Att forebygga missbruk av alkohol, droger
och spel hos barn och unga

Skola - allmant drogforebyggande program
Skola - program riktade mot en specifik drog
Familjestodsprogram

—



Manualbaserade skolprogram

Allmant drogforebyggande program
= 13 allmant drogforebyggande program (LST, ALERT, DARE etc)

Drogspecifika program
= 5 alkoholprogram
= 23 tobaksinterventioner
= 1 cannabisprogram

Program riktade till foraldrar till skolelever

+ ett fatal som kombinerade program till ungdomar och foraldrar

= Allmant drogforebyggande
= Alkoholférebyggande (OPP)




Foraldra/familjestods-program

7 program, varav
— 5 allmant drogforebyggande
— 1 riktat mot tobak
— 1 riktat mot alkohol




Teorier och modeller for preventiva interventioner

* Skol- och familjebaserade preventionsinsatser ar
efterfrageinriktade

* Manualbaserade preventionsprogram i skolan kan delas
in i fyra kategorier:

**Kunskapsinriktade program
**Program for okad social kompetens
**Socialt normativa program

s»*Kombinationer av ovanstaende modeller

En annan typ av program ar sa kallade “classroom
management program”




Vad karaktariserar studier av skolbaserade program i
SBUs oversikt?

De flesta program bygger pa kombinationer av olika komponenter

Programmen ar universella, vilket innebar att de riktas till alla
elever

Majoriteten av programmen berdrde aldersgrupper motsvarande
svenskt hogstadium (arskurs 7-9)

Majoriteten av studierna var genomforda i USA

Programmen har foljts upp under olika lang tid — fran 6 manader
anda upp till 10 ar

Programmen pagick mellan 3 manader och 2 skolar
Programmen formedlades i regel av skolans ordinarie larare

Studierna anvande oftast enkater till eleverna for att bedoma
effekterna av programmen




Skolbaserade allmant drogforebyggande
program som ingar i oversikten

Program Utvarderat for

—

Adolescent decision making (ADM)
ALERT

CLIMATE

DARE

Good Behavior Game (GBG)
Healthy Schools and drugs
Raising Healthy Children

Life Skills Training (LST)

Project Gatehouse

Skills for Adolescence

Take Charge of Your Life (TCYL)
Towards no Drugs (TND)
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Unplugged

A = alkohol, N = narkotika, T = tobak och L = [akemedel




Effekter av allmant drogforebyggande
skolprogram (metaanalys)

Typ av intervention Riktat mot Effelt’ pa Effekt pa
kort sikt?  medelldng sikt?
Cenerella drogférebyggande Debut rékning Ingen Myycket liten
rmanualbaserade skolprograrm Debut carmabis Ingen
Korsurmtion alkohol Ingen Ingen
Konsumtion tobak (frekvens)
Konsumtion cannahis (frekwens) Liten Liten

1 | tabellen avses foljande: Inga effekter: Cohen’s d <0,01. Mycket sma effekter: Cohen’s d 0,02—0,05 respektive riskskillnad 0,02—-0,05.
Sma effekter: Cohen’s d 0,06—0,20 respektive riskskillnad 0,06-0,20. Mattliga effekter: Cohen’s d 0,21-0,40 respektive riskskillnad 0,21 och 0,40.
2 Kort sikt: 6 till 12 manader. 3 Medellang sikt: 1 till 3 ar.

”
!

Fungerar inte “allmant drogférebyggande
e Positiva effekter:
— Kan forsena rokdebut
— Kan minska konsumtion av cannabis (prevalens)
 Sma effekter, 1 — 5 procent
e Oklart om kombination med foraldrastod har nagon tillaggseffekt




Effekter av drogspecifika program

Typ av intervention Riktat mot Effekt’ pA Effekt pd
kort sikt? medelldng sikt?
Tobakspecifika manualbaserade skolprogram Debut rékning Liter Liten
* Rokning

— Kan forsena debut

— Oklart om konsumtion minskar

— Foraldrastéd oklart
e Alkohol

— Otillrackligt underlag (motstridigt)
* Cannabis

— Otillrackligt underlag (en NRCT)




Fa effekter av kanda skolbaserade program

Program Visat effekt pa Visad avsaknad av
effekt

ALERT - alkohol, cannabis, tobak

Good Behavior Game tobak alkohol, cannabis

Life Skills Training berusningsdrickande cannabis, tobak,
konsumtion och debut
alkohol

Towards No Drugs konsumtion annan alkohol, cannabis, tobak

narkotika

Unplugged konsumtion cannabis alkohol, tobak, debut
cannabis

OPP oklart (alkoholdebut &  Konsumtion av alkohol

HED)




Foraldra/familjestod

Verkar indirekt pa barnen via foraldrar

Bred inriktning mot psykosocial- och emotionell utveckling

Forvantas paverka brett spektra av problembeteenden

Insatserna inleds nar barnen gick i arskurs sex och sju
Uppfoljningstiderna varierade fran sex manader till mer an tio ar
Interventionerna inneholl fem till atta sessioner och pagick under fyra
till tolv veckor

Program som ingar i oversikten

Program Inriktat mot
Smoke Free Kids T

In Control — No Alcohol A

Family Matters A N T

Focus on Families AN, T
Parents who Care AN, T
Preparing for Drug Free Years AN, T

A N, T/

trengthening Families P
Strengthening Families Program problembeteenden




Oklart om foraldrastodsprogram i grupp
paverkar debut av ANT
Nio studier pa Smoke Free Kids, In Control — No Alcohol, Family

Matters, Focus on Families, Parents who care, PDFY och
Strengthening Families

Experimental Control Risk Difference Risk Difference
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% Cl M-H, Random, 95% CI
2.1.1 Korttidsuppfdljning
Family matters, Baurnann 1992 276 531 272 604 46.8% 0.07 [0.01,0.13] Bl
Smoke free kids ML, Hiemstra 2014 674 684 G696 T14 53.2% 0.01 [0.00, 0.03]
Subtotal (95% CI) 1215 1318 100.0% 0.04 [-0.07,0.15]
Total events 950 968

Heterogeneity: Tau®=0.01; Chi*=13.69, df=1 (P = 0.0002); F=93%
Test for averall effect Z= 068 (P = 0.50)

2.1.2 Langtid suppfaljning

ISFP Skirstrand 3 &rs data (1) 312 368 189 210 223% -0.05 011, 0.00] —i

ISFP, Spoth 2001 (2) a5 141 36 71 9.7% 0.17[0.03,0.31] .
Parents who care, Haggerty 2007 35 42 34 42 T.8% 0.02[0.14, 019 .
POFY, Spoth 2001 (3 78 128 35 71 9.4% 0.12 [0.03, 0.26] T
Smoke free kids NL, Hiemstra 2014 (4) 660 684 G677 T14 27.8% 0.02 [-0.00, 0.04] ol

Smoke free kids NL, Jackson 2006 327 371 328 405 231% 0.07[0.02,0132] —a—
Subtotal (95% CI) 1734 1513 100.0% 0.04 [-0.01, 0.09] »

Total events 1507 1299

Heterogeneity: Tau®=0.00; Chi*=18.74, df =5 (P =0002), F=73%
Test for averall effect Z=1.41 (P=0.16)

.05 025 0 025 05
Favours [control] Favours [experimental]

Testfor subgroup differences: Chi®= 000, df=1 (P =089, F=0%

Exempel. Debut av tobaksrékning




Det vetenskapliga stodet for
Strengthening Families ar otillrackligt

* SFP skjuter upp debut av ANT 123
men

 SFP (Foraldrastegen) skjuter inte upp debut av NT och
berusningsdrickande*

e SFP paverkar inte konsumtion av ANT>

* SFP (Steg for Steg) paverkar inte konsumtion av AT men
okar risken for bruk av narkotika®

Tva europeiska studier har just avslutats

1-8Spoth 1999, Spoth 2001, Spoth 2002; 4Skarstrand 2013; ®> Riesch 2012; %Jalling 2015 ﬁ



Ett webbaserat familjestodsprogram’
minskar konsumtion av ANT

* | huvudsak utvarderat for mor-dotterpar
e Grundat pa en familjeinteraktionsteori

Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean  SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Fang 2010 0.04 018 54 054 151 a0 6.0% -0.47 [-0.86,-0.08]
Schinke 2004 CO+PARENTS (1) 08 014 0 1.2 024 0 Mot estimable
Schinke 2008 (2 015 02 434 025 05 430 51.0% -0.26 [-0.40,-0.13] B
Schinke 2008k 017 032 208 031 061 337 297% -0.27 [-0.45,-0.09] —a—
Schwinn 2010 (3) 045 218 108 1.08 228 118 133% -0.28[-0.54,-0.02] I
Total (95% CI) am 925 100.0% -0.28 [-0.38, -0.18] *

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*= 0949 df=3{P=080) F=0%

Testfor overall effect: Z=5.74 (P = 0.00001) -2 !

Favours [expe

1 Schinke och medarbetare




Sammanfattning

Typavintervention | Rikiatmot | ffekt 133
Generella drogforebyggande skolprogram Debut rokning Mycket Liten
Skolbaserade tobaksspecifika program Debut rékning Liten

Generella drogforebyggande skolprogram Eg:\]?l?ral’fion Liten

Good Behaviour Game (GBG) Debut rokning
Life Skills Training (LST) Berusningsdrickande |
Unplugged Cannabis konsumtion |

B




