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Att minska halsoklyftor

En balansakt pa slak lina

Goran Henriksson och Asa Lundquist
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10-i-topp 1990 vs. 2015 B cosvors

ROk inte Var inte fattig

Bo inte i ett utsatt omrade

At halsosamt

Daglig fysisk aktivitet Ha inte en funktionsnedsattning

Hantera stress Ha inte stressfullt, lagavionat arbetaryrke

Drick mattligt med alkohol Lev inte med lag boendestandard

Skydda dig fran solen Ha rad med sociala aktiviteter & semester

» Saker sex * Var inte ensamstaende foralder
» Delta i cancer screening  Ta del av alla formaner du har réatt till
» KOr sakert « Ha rad med en egen bil

Lar dig forsta hjalpen - ABC  « Ha hdg utbildning — h6j din sociala position

Fritt efter: Marmot (2015) The Health Gap: The Challenge of an Unequal World.



/ Samhallsekonomi, miljo,
social hallbarhet

SAMHALLSUTVECKLING

-...-------....------.._.... Boende, narm”Jo’ fritid1
o oet ) '~-.,... kultur, féreningsliv, skola,
SAMHALLSARENOR ' utbildning, arbete,
forsorjning, halso- och
sjukvard, omsorg, socialt
arbete
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Utbildning, yrke, inkornét,
sysselsattning

| Levnadsvanor och
beteende

Socialt stdd och
gemenskap

‘. .
* *

Tilltro, tillit, hopp,
framtidstro

Individfaktorer som Kon. alder arv

knappt ar paverkbara

Fritt efter: Ostgétakommissionen for folkhélsa, 2014
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Orsaker och orsakernas orsaker 3 soborss

Strukturella faktorer Individuella faktorer

—» Materiella faktorer

Socioekonomisk
status

Beteende

A

Psykosociala
faktorer

Fritt efter: Mackenbach, J., Meerding, J. & Knust, A. (2007). Economic implications of socio-economic inequalities in health in the European Union
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Varfor blir det inte som vi vill...? ‘ @cotebmgs

Stad

Insatser och atgarder

/ resursfordelning
Politik och beslut --4-------------{--------------- / Halsa

Bestamningsfaktorer for halsa

1. Hur ser det ut?
2. Varfor ser det ut som det gor?
3. Vad ska vi gora at det?

4. Vad kostar det?
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Forklaringsmodeller for ojamlikhet |

halsa, vetenskapligt stod och avtryck

| policyer och insatser

Forklaringsmodell

De tidiga aren

Levnadsvanor

Halso- och sjukvard
Materialistiska faktorer
Psykosociala faktorer

Life course

Selektion

Kulturella faktorer
Genetiska/biologiska faktorer

Politisk ekonomi

Vetenskapligt stod
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Avtryck i policyer
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Avtryck i atgarder
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Fritt efter K Smith: Beyond Evidence Based Public Health Policy. 2013



Yﬂv.&_smA
GOTALANDSREGIONEN

Windows of opportunity 5 cocbors

7.4 Stad

Problem stream

"The window of
opportunity”

Policy stream

Political stream

Policy entrepreneurs

JW Kingdon: Agendas, Alternatives and Public Policies, 2nd ed. 2011
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Implementeringens anatomi 5 oo
Sta

”Den socioekonomiska omgivningen”

Implementerings- Implementerings-
_

Politikformulering ——
process resultat

Organisatoriskt

* Konflikter mplementeringsbeteende

Policy-
T
design

* Symbolpolitik
Ndrbyrdkraternal Resultat Effekt

férmagayvilja (output) (outcome

“ T

Madlgruppens reaktioner

1%]

Ledning»<

* Kausal politik

Feedback

Efter Karl Lofgren, Implementeringsforsking — en kunskapsoversikt. Ett diskussionsunderlag for Malmékommissionen
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Industri och lobby B covorss

« En maktfaktor som vi maste forhalla oss till eller bekampa
« Paverkar var agenda

 Tar fram egen "kunskap och fakta”
 Missfortroendeforklarar

« Har mer kortsiktigt mal — "sales management”

« Behover inte ta hansyn till hela samhallsutvecklingen

« Kan arbeta med enkla |[6sningar

« Kan ta snabba beslut och har resurser
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Svara, komplicerade och komplexa fragor ‘ ﬁ?t;db &

 Fragor kan vara antingen svara, komplicerade eller komplexa till sin karaktar.

« Gemensamt for komplexa fragor ar att de ar svara att hantera och vacker motstand.
Vara svarlosta samhallsfragor ar darfor ett exempel pa komplexa fragor.

« Jordan & Andersson (s. 8-10) beskriver att fragorna i allmanhet ar svarlosta for att:

— det inte finns nagra enkla I6sningar och de bjuder pa motstand och skapar
meningsskiljaktigheter.

— de gar inte att avgransa, utan de forgrenar sig i olika riktningar och hanger intimt ihop
med andra komplexa fragor, som i sin tur ocksa &r inbdrdes beroende av varandra pa
komplexa sétt.

— det finns manga olika typer av férutsattningar och orsakssammanhang (sociala,
ekonomiska, politiska, psykologiska, kulturella, tekniska, etc.) som spelar en viktig roll
[I dess tillkomst och bestandighet].

— uppkomsten av problemen har bland annat har att géra med ekonomiska, sociala och
politiska samhallsforhallanden, sa kan inte radikala forbattringar uppnas utan att det
gors forandringar i dessa forhallanden.

Hamtat fran: Jordan & Andersson (2010). Att hantera de svarlsta samhallsfragorna
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> )[“ hitps://www youtube.com/watch?v=wBtN17a0NGA P-ac Hllud.ac.uk ‘@Hela staden socialt hllbar | So... | & Hela staden socialt hallbar ... X[ l
fa - v [ de v Sidav Sakerhetv Verktygv @~ [
SE
YouR[ILi3 —

Hela staden socialt hallbar — Introduktion — Goteborgs Stad
V4 Goteborgs Stad

.

Se filmen om skillnader i livsvillkor och halsa i Goteborg pa: www.socialhallbarhet.se


https://www.youtube.com/watch?v=wBtN17aONGA
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Fraga att diskutera 5 cotevors

 Hur ser ni pa mojligheterna att utveckla vinna-vinna
situation mellan ANDTS (orsaker) och jamlikhetsarbetet
(orsakernas orsaker)

Utifran ett:
— Politiskt perspektiv
— Forvaltningsperspektiv

— Praktikperspektiv
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 Balansakten &r inte ett problem utan helt naturlig — havstang

« Om vi inte har ett jamlikhetsperspektiv pa ANDTS-fragorna sa
kan vi 6ka skillnaderna

« Det ar den slaka linan som ar problemet — det ar vara
organisationers ofdrmaga att hantera det komplexa,
bristen pa fonster som 6ppnar och teori-politik-praktik
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Om uppmaiarksamhet bara riktas mot... | & wvors

Sjalva problemet

Bakomliggande
orsaker

Egenskaperna i
systemet dar problem
forekommer

Olika satt att tanka om
problemet och vad som
ar lampliga atgarder

s

- D& kommer atgarderna bara att riktas mot sjélva problemet

« D& kommer ocksa (en del) atgarder att riktas mot problemets

bakomliggande orsaker

- D& kommer ocksa (en del) atgarder att riktas mot att paverka

egenskaperna i detta system

« D& kommer man att anvanda olika sétt att tdnka om problemet

for att utveckla mer genomtanka strategier. Dessutom kan
atgarder riktas mot att paverka de inblandades satt att tinka om
problemet

Hamtat fran: Jordan & Andersson (2010). Att hantera de svarlosta samhallsfragorna
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—vi kan inte fortga i gamla hjulspar
och tro att vi reser pa nya vagar

16
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Tack

Gdran Henriksson, Vastra Gotalandsregionen

Asa Lundquist, Goteborgs Stad



