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KRONIKA

Vihar en god grund att sta pa
- men behover ta ett nytt steg

idr nuislutfasen av den strategi for

alkohol-, narkotika-, dopnings- och

tobakspolitiken som varit vagledan-

de sedan 2011 och vi stdr nu i begrepp
att peka ut vagen framat fér kommande fem ar.
Innan vi tittar framdt behover vi ta avstamp i de
resultat och lardomar som den har strategipe-
rioden har gett oss.

En av regeringens viktigaste malsattningar ar
att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation. Det dr en ambitiés men viktig mal-
sdttning for att skapa ett jamlikt och jamstallt

rékning bland unga visar en positiv utveckling
och cannabisbruket ar fortfarande 1agt jamfort
med mdnga andra ldnder. Det systematiska
och alltmer kunskapsbaserade forebyggande
arbetet bland barn och unga som bedrivits
under strategiperioden och dven dessférinnan
har gett resultat.

Aven om utvecklingen p& mé&nga sitt ir po-
sitiv visar statistiken att vi har en fortsatt hog
dodlighet och sjuklighet i narkotikarelaterade
diagnoser och hdr ser vi inte att utvecklingen
gdr at ratt hall. For att nd grupper i en socialt

sambhalle. Det dr viktigt att dessa perspektiv ge- KANSLIRAD PA utsatt situation behéver det ANDT-forebyggan-
nomsyrar allt arbete - inte minst ANDT-arbetet. =~ SOCIALDEPARTEMENTET de arbetet utgora en del i ett storre socialpoli-
tiskt sammanhang.

Sa hur ser utvecklingen ut i férhdllande till de mal som reger-

ingen satte upp for fem dr sedan? Hur har strategin fungerat som ett stod for arbetet pa alla
Utvecklingen i stora penseldrag visar att skillnaderna mel- nivaer?

lan kvinnor och mdn liksom mellan yngre och dldre successivt Det samstammiga budskapet dr att strategin har fungerat bra.

minskar. Mdnnens riskfyllda ANDT-bruk I Den bidrar till ett gemensamt och samlat ar-

ndrmar sig kvinnornas lagre nivaer liksom
yngre narmar sig dldres generellt ldgre
nivder. Férandringar som ritar om kartan
nagot for det ANDT-forebyggande arbetet. Att

skydda barn och unga fran eget och andras skadliga bruk dr en
Overgripande prioritering och utgér grunden for det hdlsofram-
jande och forebyggande arbetet. Bade alkoholkonsumtion och

"Vi star nu i begrepp att
pekaut vagen framat”

bete. Den utgor en lank mellan nationella am-
bitioner och lokala forutsdttningar och behov.
Vi har en god grund att std pd, men vi beh6ver
nu ta ett nytt steg for att 6ka aktiviteten och

engagemanget pa alla nivder. Vi ska viarna det som fungerat bra
och samtidigt blicka framdt. Det dr regeringens starka ambition i
det fortsatta ANDT-arbetet.

k[.Jl:lu'.‘_

Ladda hem rapporten

M Lokal samverkan mellan kommun, skola,
polis och butiker ddar man begransar tillgang-
ligheten av alkohol kan minska konsumtion av
alkohol bland unga men effekterna ar sma.

Och inom flera omraden finns det stora
kunskapsluckor ndr det gdller missbrukspre-
vention.

Det visar SBU ( Statens beredning for medi-
cinsk och social utvdrdering) i sin nya rapport
"Att férebygga missbruk av alkohol, droger och
spel hos barn och unga”. Rapporten publicera-
des i anslutning till Férebygg.nu och finns att
ladda ned via SBU:s hemsida - www.sbu.se.

Missa inte!

B Du vet val att du ocksa

kan ta del av mangder av
material fran Forebygg.nu pa
webben?

Allt du behover gora dr att
gd in pa Forebygg.nu och leta
dig vidare till Dokumenta-
tion.

Dar kan du botanisera
bland massor av ytterligare
material, som underlag, po-
werpoint-presentationer och
filmer fran drets konferens.

Foto Colourbox.com
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Det ar ingen hemlig-
het att studentlivet for
madnga ar forknippat
med en tid av mycket
festande och stora
mangder alkohol.
Starka traditioner gor
dessa monster svdra
att bryta. Men det ar
lé’mgt ifran omoijligt.

M6j11gt att bryta
starka traditioner

mars i ar inleddes ett samarbete mel-
lan IQ och Sveriges férenade student-
karer (SFS) for att skapa en smartare
och mer inkluderande alkoholkultur i
studentlivet. De ursprungliga nio medver-
kande karerna har nu blivit 23 och antalet
fortsdtter att vaxa.
- Fler och fler student-

studentpuben och fester i samband med
terminsavslutningar dr exempel pa kon-
kreta tillfallen ddr man kan rikta insatser
och ganska snabbt fa en tydlig effekt.

- Ett begrepp som kultur blir latt
abstrakt. Men om man fordandrar hur man
ivissa sammanhang umgas
med alkohol sa kommer den

karer vill ocksd borja jobba Seminax.' fum: konkreta aktiviteten i sig att
med de har fragorna och tar Studentliv vara kulturforandrande. Ett
och Alkoholkultur

spontant initiativ, och vi ser
att man borjar inspirera var-
andra. Och det dr viktigt, fér om man vill

fordndra en alkoholkultur mdste studen-

terna sjdlva dga processen, sager Magnus
Jagerskog, avgdende vd for IQ.

Bakgrunden ar IQ:s rapport Studentliv
och alkoholkultur som kom 2014 och byg-
ger pd en kartldggning av 7ooo studenter
inom fyra studentkarer. Denna visade
bland annat att dtta av tio studenter anser
att alkohol i mattliga mangder fyller en
positiv funktion inom studentlivet. Men
unders6kningen visade ocksa att alkoho-
len har en exkluderande effekt gentemot
de studenter som av olika anledningar
valjer att inte dricka.

Insparken, mottagningar, sittningar,

tydligt exempel pd det hdr ar
rokfria krogar dar konkreta
insatser blir kulturfoérandrande over tid,
sager Magnus Jagerskog.

P43 Chalmers studentkar har man redan
tidigare samarbetat med IQ. Startskot-
tet blev

reaktivt, sager Anton Olbers vid Chalmers
studentkar.

Chalmers studentkar arbetar aktivt pa
manga olika plan for att férdndra alkohol-
kulturen bland studenterna, dels sjdlva
och dels i samarbete med aktorer som IQ.

- Det handlar valdigt mycket om att ha
ett studentliv dar alkoholen kan finnas
med men inte stdr i fokus, dar man foku-
serar pa mattlighet istdllet for pa nykter-
het. Att fa bort alkoholen helt skulle vara
valdigt svart, och det ar det kanske inte
heller ndgon som vill.

Anton Olbers har redan hunnit mdrka
av ett flertal positiva effekter av arbetet,

I inte minst i

en serie ” = 2 - form av ett
artiklari | Det ar en_lang process men vi ser de Skat enga-
Goteborgs- insatser vi har gjort sa hdr langt som gemang fran
Postenun- gnistor som slagitigdng nagot somvi  studenthall.
dervaren  jnte ens hade kunnat forestilla oss fran . Detaren
2013 som e a ” . langprocess
tog upp borjan. Anton Olbers, Chalmers studentkdr .. Vi ser

dryckeskulturen bland studenterna.

- Vivisste redan innan att det fanns ett
problem men det har tidigare varit svart
att fa det att mynna ut i en atgard, och i de
fall ndgot gjorts har det framfor allt varit

de insatser vi har gjort sa hdr langt som
gnistor som slagit igang ndgot som vi inte
ens hade kunnat forestélla oss fran bérjan.
Och det ser valdigt ljust ut infér framtiden,
sager han. |

FEM FRAMGANGSTIPS FRAN I1Q OCH CHALMERS STUDENTKAR

) Studenterna madste
sjalva dga fragan
nykterhet

) Fokus ska ligga pa
mattlighet, inte pa

) Utga fran fakta ) Ta fram ) Vidta konkreta
(enkdter, kart- styrdokument atgarder och
laggningar) aktiviteter
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Ungefar 30000 svenska barn och ungdomar har en
foralder eller ett syskon som sitter frihetsberovad.
For att gora deras vardag sd bra som majligt behovs
information och maijlighet att fa prata med en utom-
staende.

Om att ha

1fangelse

et ar oerhort viktigt att barn och
unga far dldersadekvat informa-
tion om vad som har hdnt och
hur mamma eller pappa eller

lika mycket och har darfor lattare att tanka
pa framtiden och sitt eget liv.

- Barn behover veta att foraldern har
det bra och vad det ar som hander. Det ar

storebror har det. Barn m sa mycket skam forkmp-
som inte far information o pat med det hdr, sd det
tar sjdlva pa sig skulden Seormnarm{n: ar viktigt att visa barn
och dven mycket sma T2 R S Gl ST och ungdomar att de kan
barn forstar mycket som Ilar lang_a_xt LRI vdlja sitt eget liv.

mer dn vad vi vuxna s far"man el e Sedan lite drygt tio
tror, sager Line Fuchs som mordat? ar har kriminalvarden
pa Solrosen Goteborgs ett uttalat barnperspek-

Rdddningsmission, en verksamhet som
ger stod at barn och unga med en familje-
medlem i fangelse.

For att visa hur det kan bli, berattar hon
om en fyradring som varje vecka dkte och
hélsade pa pappa i fangelset tillsammans
med sin mamma. Men fordldrarna hade
sagt att de var pa pappans nya jobb.

- Det verkade ga bra. Men sa en dag hor
mamman en av sonens kompisar fraga
"var dr din pappa egentligen?". Sonen
bdjer sig fram och svarar "Han sitter i
fangelse, men sdg ingenting till mamma
for hon tror att han jobbar”. Den har lille

tiv, ddr det ar viktigt att all kontakt sker
utifran barnets behov. Fér ndgon kan det
innebadra ett samtal i veckan, for andra att
man ringer varje kvall och sager god natt.

- Samtidigt beh6ver manga barn bli
skyddade fran sina foraldrar, sa det ar en
valdigt komplex fraga. Det ar darfor det ar
sd viktigt att varje gang gora en bedom-
ning utifran det enskilda barnets basta.

Line Fuchs understryker ocksa hur
viktigt det dr att prata om de har fragorna
offentligt.

- Det har finns 6verallt i samhallet,
pd alla nivaer. Darfor ar det sa viktigt att

pojken hade sa klart P prataom det i skolan,
massor av fragor, " . . - sd att barnen och
men han sade inget Det l_l_ar ﬁm‘is Over?u} 1 ungdomarna férstar
forhanskyddadesin ~ Samhadllet, pa alla nivaer.” att de inte ir en-
mamma. Line Fuchs Ssamma.

Information ger i Under seminariet

stdllet barnen verktyg att hantera situatio-
nen pa basta mojliga satt.

Den som vet hur ens familjemedlem
har det som frihetsberévad oroar sig inte
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visades den animerade kortfilmen "Rdkna
dagar rdkna ar” (2014 ), dar tre barn sjélva
berattar om hur det kdanns att mamma el-
ler pappa sitter i fangelse. |




Det stdr en elefant i vardagsrummet, men ingen
pratar om den. Sa kan det kannas att leva i ett hem
dar ndgon dricker for mycket. Men hur ska man
egentligen gora for att fa ut elefanten? Under en
paneldebatt pa onsdagseftermiddagen deltog
ahorarna med sina egna asikter digitalt.

Foto Colourbox.com

Hur far man
elefanten att
lamna rummet?

rygt 200 personer rostade via medberoende har del i ansvaret for att

telefon eller surfplatta och den anhdrige missbrukar.

svaren diskute- - Det dr viktigt att inte

rades sedan av e komma in i det har skuldbelag-
Seminarium:

panelen. Forsta fragan var: gandet och eftersom jag arbe-

Om det dyker upp missbruk ~ Atthaenelefant  on 04 harn till vuxna som
i familjen, vet ni vart ni ska ITUIImEL missbrukar anvinder jag inte
vanda er? Ddr svarade 77 begreppet, sager Maria Kero,
procent ja. chef for studenthalsan Luled tekniska

- Jag tror dock att vi hdr inte ar helt universitet.
representativa. For manga kan det ta 76 procent holl sedan med "till viss
ett tag innan man hittar ratt hjalp. Sa del” om att Jag kan paverka mina anho-
eftersom vi vet hur vanligt det dr, dr det riga att sluta dricka.
viktigt att prata om det och visa var man - Det kan hjdlpa att stalla krav och de
kan s6ka hjalp, sdger Bo Blavarg, verk- flesta anhoriga, bade barn och vuxna,
samhetschef Ersta Vandpunkten. jobbar standigt med det har, tills man

Nasta fraga var: Medberoende ar ett bara inte orkar langre. Men den bero-
nytt pafund - det har gatt mode i det ende har ofta svart att fatta hur andra
och det forsvinner upplever det har, en
snart? Dar holl 71 beroendesjukdom har
procentinteallsmed "IMen den beroende en egen dynamik. Sa
rr}_edan 21 pro.cent har ofta svart att fatta ofta hjiilperodet inte,
holl med till viss del. sager Bo Bldvarg.
Efter att ha klarlagt h}:_lr andra upplever det I panelen deltog
att det var begreppet har.” Bo Bldvarg &ven Junis férbunds-
medberoende som ordférande Mona Orjes
avsags, diskuterade panelen bland annat  och moderator Mia Sundelin, samord-
att uttrycket kan vara problematiskt nare pa Centralférbundet for alkohol-och
eftersom ordet beroende antyder attden  narkotikaupplysning, CAN. |

.-,'I_'*i_l-" el | o AT e i ;
Fran vinster till héger: Maria Kero, Bo Blivarg, Mona Orjes och Mia Sundelin.

Foto Slim Lidén
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Vad tar du med dig

SOFIE E AHLHOLM

SAMORDNARE OCH UTVECKLARE,
NORRTALJE

- Jattemadnga bra seminarier. Det som
var allra bast for mig som jobbar mycket
med tobaksprevention var forstds semi-
nariet om e-cigaretter. Aven om jag tycker
att jag har ganska bra koll pd omrddet sa
fick jag valdigt mycket nya kunskaper om
hur det ser ut just nu. Sen ar det forstds
alltid trevligt att traffa kollegor och prata
tankar och idéer med dem.

FREDRIK ROSTROM

FOLKHALSOSTRATEG,
TOMELILLA
|
- En ganska seg borjan med en his-
torisk tillbakablick som inte kdndes ett
dugg relevant for mig. Men sedan var jag
pa ndgra férelasningar som stack ut och
var valdigt bra, framfor allt foreldsningen
om minskade halsoklyftor och orsaker,
och orsakernas orsaker. Det dr ndgot som
vi hdller pd med och behéver jobba mer
med i Tomelilla, sa det upplevde jag som
enormt inspirerande pd manga satt.

EMMA ERIKSSON OLSSON
FALTSEKRETERARE/
DROGSAMORDNARE, SVEDALA
|
- Jag tar framfor allt med mig nagon
form av respekt for kunskapsldget kring
forebyggande arbete. Det finns en bra
tyngd i det och omradet tas pa allvar pa
bdde nationell och internationell niva.
Det ar skont att fa det bekraftat och det
betyder mycket for mig i mitt arbete. Jag
tyckte sdrskilt om den inledande férmid-
dagen med socialdepartementet och inte
minst de historiska tillbakablickarna som
ramade in det hela pa ett valdigt bra sétt.

BJORN CLAESSON

ANDT-HANDLAGGARE/
RESTAURANGINSPEKTOR, LIDKOPING

- En vdl genomfdrd konferens. Mening-
en med en konferens ar ju att man ska fa
med sig lite matnyttigt hem till vardagen
och det fick jag verkligen. Jag har hallit
pd med de har fragorna i hela mitt liv och
tycker det ar kul att se en utveckling och
att folk tycker att det dr intressant. Det ar
sdrskilt roligt att se unga mdnniskor kom-
ma in, och att fa méjlighet att dela med sig
av sin egen erfarenhet och dessutom ta till
sig lite nya saker.
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ANNMARIE WESLEY

UTREDARE, FOLKHALSO-
MYNDIGHETEN, STOCKHOLM
|

- Att det var spannande att fa traffa och
ndtverka med alla manniskor som ar verk-
samma inom omradet. Féredragen om nya
droger och krypterade natverk var valdigt
spannande, och skrimmande, och vacker
madnga tankar kring hur man ska kunna
forebygga sa att barn och ungdomar hdller
sig darifran. Dessutom tar jag med mig
fradgan om genus och normer for att se hur
vikan arbeta mer aktivt med det utifran
vart perspektiv.

SIMON SCHONBECK

UNF,
BASTAD
|
- Man far mycket energi i sitt eget en-
gagemang, och mycket idéer och motiva-
tion, av att se sd mdnga personer engagera
sig i den har fragan. Det ger massor av
inspiration att se och héra hur olika perso-
ner jobbar med det férebyggande arbetet,
och vilka verktyg och metoder de anvan-
der sig av. Och sd ar det forstds ocksa ett
mycket bra och trevligt sdtt att skapa nya
kontakter.




fran konferensen?

Foto Sofia Sabel

MARIA EMILSSON
I0GT-NTO:S JUNIORFORBUND,
GOTEBORG

e ——

- Den valdigt positiva staimning det
blir ndr sa har mdnga manniskor med
en och samma grundinstallning till vad
vi vill dstadkomma samlas pa ett och
samma stdlle. Att jobba med férebyg-
gande arbete kan ju kdnnas himla
hopplost ibland och da funkar det har
som en san otrolig energigivare. Passet
om ANDT, genus och normer var ett
av de basta pass jag varit pa. Det lyfte
mycket kring hur samhallsnormer,
bland annat kopplat till kon, paverkar
var marknadsforing av alkohol, tobak
och andra droger och pa vilket satt vi
kan vara medvetna om och dra nytta
av det for att fa fram det vi vill i vart
forebyggande arbete.
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Alvas lilla angel

M En liten dngel blev drets gava till
foreldsarna.

Alvas angel ar framtagen av Alva,
som diagnostiserades med cancer ar
2010. Efter hennes dod ar 2012 har
familjen fortsatt att tillverka dnglarna
och med hjalp av dem samla in pengar
till Barncancerfonden, som genom
forskning fortsatter kampen mot
cancern.

Alva valde sjalv hur anglarna skulle
se ut och vilka farger de skulle finnasi.

I Att satta sin tillit till ett fungerande
natverk kan ibland vara problema-
tiskt.

Under onsdagen arbetades det
febrilt med att fa ordning pa tekni-
ken infor eftermiddagens interaktiva
seminarium med omrdstning via
telefoner och surfplattor.

Efter att ha tillfalligtvis tagit bort en
brandvagg lyckades en del deltagare
koppla upp sig via wifin precis i tid -
Ovriga surfade i stallet via sin vanliga
uppkoppling.

Over 200 personer deltog i omrost-
ningen, sa det far man dnda rakna det
som en framgang for tekniken.

Annu fler utstillare

W Minglande deltagare upptdckte
snart att drets Forebygg vaxt med en
extra korridor.

Vid den stora mingelytan ovanfor
trappan fran entrén holls de stora
dorrarna in till korridoren langst in i
hornet for forsta gangen 6ppna och
gav plats dt annu fler utstallare, samt
gav tillgang till flera arbetsrum och
inte minst ndgra extra toaletter.

8 FOREBYGG.NU GOTEBORG 11-12 NOVEMBER 2015

Konferensen bjéd pd manga mijligheter att
knyta nya kontakter och bolla tankar och
idéer inom det férebyggande omrédet.

Helnykter humorist. Fran Orakens scen
levererade Karin Adelskild humor med en
allvarlig underton nir hon pratade om sin
relation till alkohol.

Stimningen var pa topp under
galakvidllen som inleddes med
mingel i foajén.

o

Popular. Linnéa Manzanares lockade fram
kreativiteten med sin workshop “'Sétt bra
idéer pé kartan”.

| vér ar det 6o dr sedan den firsta filmen
premidrvisades pd anrika Draken. Platserna
i biosalongen fylldes snabbt upp under
Farebygg.nu.

Festligt virre. Onsdagskvillens galamiddag
bjbd pa saval prisutdelning som musikun-
derhallning.



Vimmelfoto Sofia Sabel, Per-Olof Svensson och Slim Lidén
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Bollkontroll. CAN:s tavling lockade som vanligt en mangd deltagare och konkurrensen var stenhdrd.
Som vinnare stod till slut Elvin Jakus fran Eromélla (onsdag) och Tony Eohman fran Vasterbotten
(torsdag).

Vill se mer
fokus pa
folkhalso-
perspektiv

De globala narkotikaproble-
men fortsitter att 6ka, pa
manga hall dramatiskt. For
att minska dessa krdvs ett
mycket starkare folkhdlso-
perspektiv.

Och det ar den stora
kndckfragan inom omra-
det just nu, enligt Maria
Renstrém som sedan tva ar
tillbaka arbetar med narkoti-
kafragan for Varldshdlsoor-
ganisationen (WHO).

Pa begdran av en majoritet av
medlemsldanderna kommer FN:s
generalférsamling under 2016
att ta upp fragan om narkotika-
konventionerna, som inbegriper
saval narkotika som kontrolle-
rade lakemedel.

Och trycket pa ett starkare
folkhdlsoperspektiv ar stort.

- Ingen ifragasatter konven-
tionerna i sig men manga anser
att den strategi och den plan
som antagits inte racker om
man vill uppfylla malen, sager
Maria Renstrom.

Bristen pa faktaunderlag ar
stort i de delar av varlden dar
man saknar en utbyggd halso-
och sjukvard.

Men enligt WHO:s berak-
ningar forekommer arligen
cirka 429000 narkotikarela-
terade dodsfall varlden 6ver.
Storst dr problemen i landerna i
Latinamerika ddr antalet dods-
fall till f61jd av missbruksbero-
ende ligger skyhdgt 6ver 6vriga
varlden.

Ett annat problemomrade
som kommer att tas upp ror
tillgangen till mediciner. Huvud-
syftet med FN:s narkotikakon-
ventioner dr att tillgodose alla
manniskors ratt till lakemedel i
medicinskt syfte, utan att dessa
ska komma ut pd den illegala
marknaden.

- 8o procent av varldens
befolkning har liten eller ingen
tillgang till det vi tycker ar sjalv-
klart, som till exempel smart-
stillande mediciner eller vard i
livets slutskede. |
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Det blev Nina Gual vid polisen som kammade hem
titeln som Arets forebyggare vid Forebygg.nu 2015.

Nina Gual

dr

Arets

forebyggare

ina Gual har i flera ar arbetat

med ANDT-fragor inom Polis-

myndigheten. I varas lamnade

hon sin tjdnst som samordnare
av Samverkan mot alkohol och droger i
trafiken (Smadit) for en stabstjanst inom
Polisen Region Stockholm dar hon nu fort-
satter arbeta med ANDT-frdgor inom alla
omraden pd regionniva.

en uppskattad samarbetspart fér andra
myndigheter och aktorer som arbetar
med sadval férebyggande som behandlande
ANDT-fragor och har en formdga att tolka
olika myndigheters roller och 6ka forstael-
sen dessa emellan”.

Nina Gual dr 6vertygad om att sam-
verkan mellan polis och andra aktérer ar
en nyckel till framgang nar det giller att

Grattis till priset. fanga upp manniskor i
Vad betyder det fér I ett mdnga ganger dolt
dig? "Det dr ett kvitto pa missbruk.
- Det ar ett kvitto att det sitt som ] ag och - Som poliser
pa att det satt som j . - moter vi individer som
och mina kollegor hz% ?nlna kgllegor har bOI‘]at varden, socialtjansten
bérjat jobba pa upp- jobba pa uppskattas och och andra aldrig ser,
skattasoch drrattvig  3r ratt vﬁg att gﬁ_ ” for de hir personerna
att gd. Jag tror att en Nina Gual Kkommer inte frivilligt

framgangsfaktor ar just
att vi har fatt ta med oss verkligheten in i
administrativa forum.

Juryn skriver i sin nomineringstext
att Nina Gual med engagemang, envishet
och uthallighet har "lyft ANDT-fragorna
inom Polismyndigheten pa saval operativ
som strategisk nivd. Nina har en férmaga
att se hur polisens arbete kan ha bety-
delse for upptdckt av, och stod till, barn i
familjer med missbruk och deras forald-
rar. Hon bidrar till att Polismyndigheten
gor verklighet av ordet "barnperspektiv”
isitt konkreta arbete. Hon dr dessutom

till dem. Det finns saker
som de hdr aktorerna kan gora som inte vi
kan gora, men vi dr ddr och ser dem. Och
det vi férsoker gora dr att sammanfora
dem med varandra pa ett tidigare stadium.

Ofta har dessa personer ocksa barn.
Barn som ingen ser och vars roster ingen
hor. Att ge dessa barn en rost dr den fram-
sta drivkraften fér Nina Gual och hennes
kollegor.

- Omkring 400 ooo barn i Sverige
vaxer upp i missbruk just nu. Det dr en
hisklig siffra som gor att man far lite ont
isjdlen. Nar vi har varit ute och foreldst

Pristagarna fran Skelleftea.

Foto Per-Olof Svensson

har vi ocksd markt att det finns en valdigt
hog igenkdnning i det har. Varenda gang
kan man se hur det dr ndgra personer som
sjunker ner i stolarna nar vi borjar prata
om det hdr och vi inser att har sitter ju
personer som ocksd var sddana barn.

Nina Gual har en kdnsla av att manga
chefer och héga beslutsfattare saknar
egna erfarenheter av hur det kan seutien
kvart eller hemma hos en riktigt sjuk man-
niska, och att detta paverkar deras beslut.

- Nér vi kan berdtta om hur det faktiskt
ar eller hur de har barnen har det sa griper
det tag och blir dkta. Den kanslan tror jag
att vi kan formedla, och da blir det vart att
investera och vart att skapa strukturer.
Det tror jag dr var styrka, sdger Nina
Gual. |

ALLA VINNARNA

» Arets forebyggare

Nina Gual, Stockholm (ut-
sedd genom SMS-rostning).

) Diplom till Anders Eriksson,
Vallentuna och Petra Isaks-
son, Norrkdping.

» Arets forebyggande kommun
Skelleftea

» Arets forebyggande insats
ANDT pa schemat

» Arets ideella organisation
KSAN

) Detta ar femte dret som CAN:s pris for forebyg-
gande arbete delas ut. Nomineringsperioden har
pagatt 17 augusti-30 september 2015. En jury besta-
ende av representanter fran CAN, IQ, Lansstyrelsen
iVastra Gotaland, SLAN och Norrtalje kommun har
utsett kandidater och vinnare bland de nominerade.
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Battre kunska-
per, tydligare
struktur och ett
battre utnytt-
jande av befint-
liga resurser.
Det dr nagra av
punkterna i pro-
jektet ILFA som
ska forbattra
kommunernas
ANDT-arbete.

Mia Sundelin.

Malet nu ar bdttre
utnyttjande av
befintliga resurser

et har nu gdtt ett r sedan det in och analyserar det statistiska underlaget.
fyradriga samarbetsprojektet ILFA P4 sikt dr tanken att kommunerna sjdlva ska
(Indikatorbaserat lokalt forebyggande kunna gora detta eller ha upparbetat kontak-
arbete) inleddes mellan ter med regionala kunskapskallor
CAN och nio kommuner i Kalmarldn.  geminarium: som kan hjalpa till i det 1angsiktiga
Och sa har langt ar erfarenheterna ILFA arbetet.
positiva. - Den hadr typen av kunskap
- Framf6rallt far vi nu tillgdng till mycket maste finnas tillganglig for alla s3 att arbetet
battre och mer kompletta siffror, d&ven for den inte bara hanger pa nagra fa eldsjalars kunska-
vuxna befolkningen. Ddr har jag kant att det per. For vad hander da nér de slutar och blir
funnits en brist manga ganger nar man jobbar headhuntade till grannkommunen eller gar i
som samordnare, sager Kjell Lindberg, drog- pension? undrar Mia Sundelin vid CAN.
samordnare i Kalmar kommun. Hon ser kunskapen om hur man tar fram och
I ILFA-modellen ingdr behovsinventering analyserar data som en av de viktigaste delarna
och kartlaggning av de lokala forutsattningarna  for kommunen. Och att man anvander den sto-
for att kunna bedriva och satta in effektiva pre-  ra mdngd statistik som faktiskt finns till att ar-
ventionsinsatser. En viktig del 4r ocksd att fora  beta proaktivt istdllet for att som mdnga ganger
in de nationellt framtagna bara konstatera hur det ser
indikatorerna pa lokal och ut. Det ger ocksa méjlighet

Foto Slim Lidén

regional niva. "Det Viktiga ar ju att att malgruppsanpassa och
- Detviktigadrjuatthela hela tiden kunna utga skraddarsy insatser.
tiden kunna utga ifrdn vad - Om det till exempel

2 ifran vad problemet ar : I

problemet dr och se vad man . skulle vara sd att det ar
kan gbra at det. Att vi nu far och se vad man kan 80T  yyinnor mellan 18 och 25
den experthjilpen ir jittebra. at det.” Kjell Lindberg &r som dricker alldeles for
Att CAN regelbundet traffar mycket sd dr det kanske dar
styrgrupperna i kommunerna fungerar ju ocksd  vi ska sétta in resurser istallet for att ldgga allt
som en patryckning pa cheferna ute i de olika pa 13-dringarna. FOr vara ungdomar skoter sig
kommunerna att ta fragan pd allvar, sdger han.  valdigt bra, det ser vi i skolundersékningar fran

Under projekttiden ar det CAN som samlar ar till ar, sager hon. [ |

Vaxande
insikt
om spel-
beroende

Hundratusentals
svenskar dr spelberoen-
de, men trots det bedrivs
bade férebyggande och
behandlande arbete ofta
lite vid sidan av.

Fran och med 2017
kan spel bli inskrivet i
socialtjanstlagen, vilket
skulle ge tydligare rikt-
linjer f6r kommuner och
landsting.

- Det pratas alldeles for lite
om spelberoende och det
har skulle vara ett satt att
tvinga fram en tydligare an-
svarsfordelning. I dag finns
inget samarbete alls mellan
kommuner och landsting
nar det galler spel. Men
med tydligt ansvar kan vi
gora valdigt mycket, aven
om det naturligtvis dven
handlar om resurser, sager
Jessika Svensson, utredare
pa Folkhalsomyndigheten,
som arbetat med spelbero-
ende i nio ar.

Forslaget ar for tillfdllet
ute pa remiss och galler en-
dast legala spel om pengar
- dataspel och illegala spel
stdr dn sd lange utanfor
diskussionen.

- Men det innebdr inte
att vi inte maste arbeta
med alla former av spelbe-
roende. Det ar viktigt att
sdtta in dtgarder sa tidigt
som mojligt och att arbeta
Overgripande.

Enligt en dnnu inte pu-
blicerad undersékning job-
bar 8o procent av Sveriges
kommuner 6verhuvudtaget
inte med forebyggande
dtgarder for spelberoende.

- Det positiva dr att
kommunerna dar medvetna
om att det beh6vs mer kun-
skap och manga visar att de
vill. Eftersom sa lite gjorts
finns det enorma majlig-

heter och spelberoende
svarar bra pa férebyggande
atgarder. [ |
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VALKOMMEN till konferensen
som fortsatter att sprida kunskap och reflektion
kring det ANDT-férebyggande arbetet!

F'dreimj 99-nu

15-16 november 2017
Folkets Hus, Goteborg

Basta halsningar

C'A'N NG &g Arrangérsgruppen for Férebygg.nu 2017

Folkhdlsomyndigheten

vy Goteborgs Stad rogfo e t:f::nft‘.&f‘ufarbundﬂ YﬂVASTRA
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