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Fredmans epistel no. 5

Till de trogna broderna pa Terra Nova i Gaffelgranden

Kdre broder, sd ldt oss supa 1 frid
i den hdr vdrldens ondska och strid.

Ldt oss streta, arbeta, stampa, trampa.
Druvorna pressa, ty dn dr det tid.
Oleristerna dr stridbara mdn.
Gutdristerna hovera, jamen....

Bliva besatta och skratta och supa och stupa

mellan buteljerna sen.

Carl Michael Bellman 1740-1795
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Minnen

Jag har minn.n jag inte vill prata

med nigon om

inte ens mej sjalv

men dom kommer till mej n8rsomhelst &nda
Jag har gjort saker jag vill glomma

som jag aldrig kan f& ogjorda

men jag ar inte ensam om det

Vi gdr vigar som vi inte borde mikk g2
NERXBEUX XX XE XK XBeRXSENXNXXELX

vi vet det, men vi gdr dom &nda

www.ulflundell.com UIf Lundell, 1949
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Kontrollen av kvinnors konsumtion

« Sammankoppling av sexuell |6saktighet och alkohol (1800-tal)
— Omhandertagande och "granskning” av kvinnor

« Alkoholens genus i bdrjan av 1900-talet
— Kvinnor som inte dricker: arbar, ren, feminin
— Kvinnor som dricker: l6sslappta, liderliga
— Man som inte dricker: impotenta, kraftlosa
— Méan som dricker: robusta, manliga

« Motboken
— Reglerade kvinnors och

« Ungdomsrevolten och konsumismen
— Feministisk och annan aktivism bidrog till kvinnors frigérelse
— (Unga) kvinnor identifierades som en ny konsumentgrupp

Bladh C, 1997; Eriksen S, 1999
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Hur ar det idag?

« " Kvinnor och flickor dricker mer | dag an forr. Men attityderna
och moralen kring kvinnors drickande &r sig forvanansvart lika,
menar forskaren Josefin Bernhardsson.” (DN, 2015-10-07)
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Hur ser den svenska forestallningen (normen) for
alkoholkonsumtion ut?
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Normalitetens granser, avhandling Josefin Bernhardsson, 2014
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Hur ar det idag?

« " Kvinnor och flickor dricker mer i dag an forr. Men attityderna
och moralen kring kvinnors drickande &r sig forvanansvart lika,
menar forskaren Josefin Bernhardsson.” (DN, 2015-10-07)

 Maskulinitetsideal

— Sjalvstandig, tuff, utatriktad, kontrollerad kontrollférlust, heroisk
berusning, oradd, gransoéverskridande

 Femininitetsideal

— Mattlighetsideal
= Ansvarskdnnande, omhandertagande, sjalvstandig, radsla for
kontrollforlust, andras uppfattning, sexuellt aterhallsam

— Berusningspositivt ideal
» Testande, social, flirtig och sjalvstandig. Positiv till kontrollerad
kontrollforlust. Oro infor andras bedomningar. Sexuellt aterhallsam.

Normalitetens granser, avhandling Josefin Bernhardsson, 2014
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Varfor en genushistoria?

« Kdnsskillnader
= Man dricker mer an kvinnor
= Riskkonsumtion, alkoholproblem och negativa konsekvenser ar vanligare
bland man

« Genuskonstruktion och genusrelationer
= Alkoholens roll i konstruktion av genus
» Alkohol som genusmarkdr — "Manliga och kvinnliga” drycker
= Genus konstrueras i motet mellan manniskor
» Alkohol i sociala sammanhang

« Man som norm (andronormativitet)?

= diagnostik, behandling, kommunikation, rehabilitering och prevention
= gstatistik



Alkoholkonsumtion
som kontinuum

Ingen till mattlig konsumtion

Mannen som
norm for vard
och behandling?

Konsumtionsmonster och
konstruktionen av genus som
identitet och som norm
- betydelsen for prevention?

Missbruk

Beroende

PATAGLIGA
PROBLEM

BEGYNNANDE
PROBLEM

RISK FOR

INGA PROBLEM
PROBLEM/
LAG RISK

Andersson och Spak, sid 66- 74 Handbok i missbrukspsykologi — teori och tillampning, 2012
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Alkoholkonsumtion

1990 2012

e 1.5 liter/kvinna e 2.7 liter /kvinna

* 4,4 liter/man * 6,0 liter/man

KVINNORNAS ANDEL AV DEN TOTALA KONSUMTIONEN HAR OKAT

Kallor: CAN: Drogutveckling i Sverige, Leifman och Gustafsson (2003) och andtuppfoljning.se
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sl Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter alkohol 100 % bland
16—75-aringar (1990-2002) samt bland 16-80-aringar (2004-2012),
Liter fordelad pa kon.
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CAN Drogutvecklingen i Sverige

Kallor: Leifman och Gustafsson (2003) och andtuppfoljning.se
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Mer statistik.....

 Man dricker oftare an kvinnor
— 6 dagar vs 4,6 dagar

« Man intensivkonsumerar oftare an kvinnor (<5 standardglas vid ett tillfalle)
— Nastan vart fjarde tillfalle ar intensivkonsumtion
— Vart tionde tillfalle for kvinnor

« En hdgre andel kvinnor har inte druckit alls den senaste manaden

— 25 % kvinnor
— 19,8 % méan

Ingen dricker som Svensson — om svenska befolkningens dryckesvanor. CAN-rapport 153, Raninen, 2015
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Fordelning i dryckestyp, 2014

Andel (%)
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B Vin

m Starkol

M Sprit

M Folkol, starkvin och
cider
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Kvinnor andel (%)
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Man andel (%)

H Folkol M Folkol

W Starkol m Starkol

M Vin H Vin

W Starkvin M Starkvin

M Sprit M Sprit

m Cider och m Cider och

blanddrycker blanddrycker
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gur 3. Konsumtionen fordelad pa dryckestyp (i ren alkohol) fér kvinnor och man i olika aldersgrupper, ar
114. Procent.



B Alkohol, narkotika och tobaksrokning

Daly, tusental
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Dryckesmotiv: att hantera negativa kanslor
har i tvarsnittstudier visat samband med alkoholproblem.
Kuntsche et al 2005

Alder nirde | Ar for Stammer ganska bra/precis
svarade datainsamling (%)

1925 65 1985 2
1935 55 1985 2.9
1945 45 1985 4.9
1955 35 1985 3.1
1965 20 1985 2.4
1970 25 1995 9.1
1975 20 1995 7.4
1980 20 2000 17.7

1993 20 2013 22.9
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Det har med att soka
vard.......Jag har alltid
tankt att jag ska klara
allting sjalv......och det
ar anda du sjalv som
maste ta beslutet....inte
ens min flickvan som jag
verkligen alskar kunde
fa mig att ta det har
steget.
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ENHETEN FOR SOCIALMEDICIN OCH
EPIDEMIOLOGI
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Nej, jag vill inte ha en
familj forran jag har fatt
ordning pa mig sjalv. Det
finns inte en kvinna som

vill ha en alkoholiserad
pojkvan. Nej, jag vill
vara ensam och klara
det har pa egen
hand.....eller, ja, mer
eller mindre pa egen
hand.
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Faktorer som hindrade och framjade
att man sokte vard

Faktorer som var Kvinnor Man

hindrande Alkoholens betydelse Alkoholens betydelse
- oro for identiteten - oro for forlusten
Skam och skuld Skam och genans
Femininitet och alkoholproblem

framjande Press fran andra Tilltro till egen formaga
Att inse och dela med andra Att se framat

Jakobsson et al, Scand J Caring Sciences, 2008
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Nagra slutsatser

 Alkohol och genus har en historia ihop
— Konsumtionsmonster paverkas av forestallningar om maskulinitet och
femininitet
— Vilken typ av alkohol och hur man dricker formar identitet och skapar
relationer.
= Detta varierar lokalt.
— Alkoholvanor forstarker andra genusmonster som ansvarsfordelning och

befrielse fran ansvar
= Barn, bil, tid.......

« Att skifta alkoholmdnster innebar att vara genusbrytare
(normbrytare)
— med variationer mellan olika sociala grupper i hur normbrytandet sker



Tva logiker
- Kvinnor och man ar olika
- Mannen ar norm

Konkretiseringen inom t.ex. en institution
- Vem gor vad? Vem satter agendan?
Genusregim - Vad fokuseras arbetet pa?

Genusrelationer Lokala "férhandlingar” om granserna for
genus t.ex. pa en arbetsplats eller i en
familj

Genusidentitet

Hur jag ser pa mig sjalv som kvinna/man i en viss
social kontext.
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Olika nivaer - olika perspektiv

Befolkningsniva

Normer och
forestallningar

Forekomst och
fordelning

Riskfaktorer och
prevention

Institutionell niva

Ansvarsférdelning

° ° ° (o)
Individuell niva
Utbud av stodformer

Kunskapsbas
. Definition och avgransning Erfarenhet och identitet
Teori och modell
Motet mellan individ
och institution






