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Fredmans epistel no. 5
Till de trogna bröderna på Terra Nova i Gaffelgränden

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 

EPIDEMIOLOGI

Käre bröder, så låt oss supa i frid 

i den här världens ondska och strid. 

Låt oss streta, arbeta, stampa, trampa.

Druvorna pressa, ty än är det tid. 

Öleristerna är stridbara män. 

Gutåristerna hovera, jamen….

Bliva besatta och skratta och supa och stupa

mellan buteljerna sen.

Carl Michael Bellman 1740-1795
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Minnen

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 
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Ulf Lundell, 1949www.ulflundell.com
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Kontrollen av kvinnors konsumtion

• Sammankoppling av sexuell lösaktighet och alkohol (1800-tal)
– Omhändertagande och ”granskning” av kvinnor

• Alkoholens genus i början av 1900-talet
– Kvinnor som inte dricker: ärbar, ren, feminin

– Kvinnor som dricker: lössläppta, liderliga

– Män som inte dricker: impotenta, kraftlösa

– Män som dricker: robusta, manliga

• Motboken
– Reglerade kvinnors och 

• Ungdomsrevolten och konsumismen
– Feministisk och annan aktivism bidrog till kvinnors frigörelse

– (Unga) kvinnor identifierades som en ny konsumentgrupp

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 

EPIDEMIOLOGI

Bladh C, 1997; Eriksen S, 1999
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Hur är det idag?

• ” Kvinnor och flickor dricker mer i dag än förr. Men attityderna 

och moralen kring kvinnors drickande är sig förvånansvärt lika, 

menar forskaren Josefin Bernhardsson.” (DN, 2015-10-07)

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 
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Hur ser den svenska föreställningen (normen) för 
alkoholkonsumtion ut?

•MÅTTLIGHET

•ARBETSMORAL

Normalitetens gränser, avhandling Josefin Bernhardsson, 2014
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Hur är det idag?

• ” Kvinnor och flickor dricker mer i dag än förr. Men attityderna 

och moralen kring kvinnors drickande är sig förvånansvärt lika, 

menar forskaren Josefin Bernhardsson.” (DN, 2015-10-07)

• Maskulinitetsideal
– Självständig, tuff, utåtriktad, kontrollerad kontrollförlust, heroisk 

berusning, orädd, gränsöverskridande

• Femininitetsideal
– Måttlighetsideal

 Ansvarskännande, omhändertagande, självständig, rädsla för 
kontrollförlust, andras uppfattning, sexuellt återhållsam

– Berusningspositivt ideal
 Testande, social, flirtig och självständig. Positiv till kontrollerad 

kontrollförlust. Oro inför andras bedömningar. Sexuellt återhållsam.
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EPIDEMIOLOGI

Normalitetens gränser, avhandling Josefin Bernhardsson, 2014
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Varför en genushistoria?

• Könsskillnader
 Män dricker mer än kvinnor

 Riskkonsumtion, alkoholproblem och negativa konsekvenser är vanligare 

bland män

• Genuskonstruktion och genusrelationer
 Alkoholens roll i konstruktion av genus

• Alkohol som genusmarkör – ”Manliga och kvinnliga” drycker

 Genus konstrueras i mötet mellan människor

• Alkohol i sociala sammanhang

• Män som norm (andronormativitet)?
 diagnostik, behandling, kommunikation, rehabilitering och prevention

 statistik



INGA 
PROBLEM/
LÅG RISK

RISK FÖR 
PROBLEM

BEGYNNANDE 
PROBLEM

PÅTAGLIGA  
PROBLEM

Ingen till måttlig konsumtion

Riskbruk

Missbruk

Beroende

Alkoholkonsumtion 

som kontinuum

Andersson och Spak, sid 66- 74 Handbok i missbrukspsykologi – teori och tillämpning, 2012 

Konsumtionsmönster och 
konstruktionen av genus som 

identitet och som norm
- betydelsen för prevention?

Mannen som 
norm för vård 

och behandling?
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Alkoholkonsumtion

1990

• 1,5 liter/kvinna

• 4,4 liter/man

2012

• 2,7 liter /kvinna

• 6,0 liter/man

KVINNORNAS ANDEL AV DEN TOTALA KONSUMTIONEN HAR ÖKAT

Källor: CAN: Drogutveckling i Sverige, Leifman och Gustafsson (2003) och andtuppfoljning.se



SAHLGRENSKA AKADEMIN

Drogutvecklingen i Sverige

Självrapporterad alkoholkonsumtion i liter alkohol 100 % bland 
16–75-åringar (1990–2002) samt bland 16–80-åringar (2004–2012), 
fördelad på kön.
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Mer statistik…..

• Män dricker oftare än kvinnor

– 6 dagar vs 4,6 dagar

• Män intensivkonsumerar oftare än kvinnor (<5 standardglas vid ett tillfälle)

– Nästan vart fjärde tillfälle är intensivkonsumtion

– Vart tionde tillfälle för kvinnor

• En högre andel kvinnor har inte druckit alls den senaste månaden

– 25 % kvinnor

– 19,8 % män

Ingen dricker som Svensson – om svenska befolkningens dryckesvanor. CAN-rapport 153, Raninen, 2015 
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Fördelning i dryckestyp, 2014

Andel (%)

Vin

Starköl

Sprit

Folköl, starkvin och
cider
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Kvinnor andel (%)

Folköl

Starköl

Vin

Starkvin

Sprit

Cider och
blanddrycker

Män andel (%)

Folköl

Starköl

Vin

Starkvin

Sprit

Cider och
blanddrycker
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Årskull Ålder när de 
svarade

År för
datainsamling

Stämmer ganska bra/precis 
(%)

1925 65 1985 2

1935 55 1985 2.9

1945 45 1985 4.9

1955 35 1985 3.1

1965 20 1985 2.4

1970 25 1995 9.1

1975 20 1995 7.4

1980 20 2000 17.7

1993 20 2013 22.9

Dryckesmotiv: att hantera negativa känslor 

har i tvärsnittstudier visat samband med alkoholproblem.

Kuntsche et al 2005
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Det här med att söka 
vård…….Jag har alltid 
tänkt att jag ska klara 
allting själv……och det 
är ändå du själv som 

måste ta beslutet….inte 
ens min flickvän som jag 
verkligen älskar kunde 

få mig att ta det här 
steget.
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ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 
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Nej, jag vill inte ha en 
familj förrän jag har fått 
ordning på mig själv. Det 
finns inte en kvinna som 
vill ha en alkoholiserad 

pojkvän. Nej, jag vill 
vara ensam och klara 

det här på egen 
hand…..eller, ja, mer 
eller mindre på egen 

hand. 
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Faktorer som hindrade och främjade 
att man sökte vård 

Faktorer som var Kvinnor Män

hindrande Alkoholens betydelse
- oro för identiteten
Skam och skuld
Femininitet och alkoholproblem

Alkoholens betydelse
- oro för förlusten
Skam och genans

främjande Press från andra
Att inse och dela med andra

Tilltro till egen förmåga
Att se framåt

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 

EPIDEMIOLOGI

Jakobsson et al, Scand J Caring Sciences, 2008
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Några slutsatser

• Alkohol och genus har en historia ihop

– Konsumtionsmönster påverkas av föreställningar om maskulinitet och 

femininitet

– Vilken typ av alkohol och hur man dricker formar identitet och skapar 

relationer.

 Detta varierar lokalt.

– Alkoholvanor förstärker andra genusmönster som ansvarsfördelning och 

befrielse från ansvar

 Barn, bil, tid…….

• Att skifta alkoholmönster innebär att vara genusbrytare 

(normbrytare)

– med variationer mellan olika sociala grupper i hur normbrytandet sker

ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 

EPIDEMIOLOGI



Genussystem

Genusregim

Genusrelationer

Genusidentitet

Två logiker

- Kvinnor och män är olika

- Mannen är norm

Konkretiseringen inom t.ex. en institution

- Vem gör vad? Vem sätter agendan? 

- Vad fokuseras arbetet på? 

Lokala ”förhandlingar” om gränserna för 

genus t.ex. på en arbetsplats eller i en 

familj

Hur jag ser på mig själv som kvinna/man i en viss 

social kontext.
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Olika nivåer – olika perspektiv

Befolkningsnivå

Normer och 
föreställningar

Förekomst och 
fördelning

Riskfaktorer och 
prevention

Institutionell nivå

Ansvarsfördelning

Prioritering

Utbud av stödformer

Kunskapsbas

Teori och modell

Mötet mellan individ 
och institution

Individuell nivå

Definition och avgränsning Erfarenhet och identitet
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ENHETEN FÖR SOCIALMEDICIN OCH 

EPIDEMIOLOGITACK FÖR ATT NI LYSSNADE


