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1 Har du problem elle?

Men kom igen vi kan väl ha lite skoj

Jag dricker nästan aldrig.

Åh grattis ett kärleksbarn!

Är det inte du med soptunnan?
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ÄKTHET

ÖVERRASKNING
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endorfiner frigörs 

blodflödet stimuleras 

skelett 

hjärta 

muskler

gemenskap 

trygghet 

närhet 

distans till det jobbiga 

säkerhetsventil

glada patienter svarar bättre 
på behandlingar 

glada anställda presterar 
bättre på jobbet & känner 

mindre stress 

humor får ett budskap att 
sticka ut, kommas ihåg och tas 

emot bättre…
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TV, film och media utan alkohol och droger 

Roligt utan alkohol -hitta ersättare 

Fokusera på annat: skönhet, hälsa och 
livslängd 

Fler förebilder! 

Fler roliga förebilder! 

Våga ta humor på allvar



Karin Adelsköld
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