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TOPP &5 VANLIGASTE SAKERNA JAG FAR HORA

ﬁ Har du problem elle?

ﬁ Ah grattis ett kirleksbarn!

ﬁ Jag dricker nastan aldrig.

ﬁ Men kom igen vi kan val ha lite skoj

ﬁ Ar det inte du med soptunnan?



—
-

STOR GUIDF
‘Hostens heta
B traningstrender

<
EN TIDNING FRAN 1OGT NTO  NE S )gl’,m L

SOVER

avsioiar dg!
10

& LAR!

3
a

"TOLLARE GJC

MIG KLOKARE"

Rapparen Petter om

I0GT-NTO:s folkhdgskola &
(.

SLARVMEDTI 1,
Wmmharﬂighdlph 5
alkoholserveringen

ALKOHOLFRI

8ld ar en av Sveriges roligaste kvinnor: GER helnykter







VAD SKRATTAR VI A’r?

IGENKANNING
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HUMORNS EGENSKATPER

5  FYSISKA

endorfiner frigors
blodflodet stimuleras
skelett
hjarta

muskler

~ PSYKISKA

gemenskap
trygghet
narhet
distans till det jobbiga

sakerhetsventil

FORSkNI
_~ _ VISAR

glada patienter svarar battre
pa behandlingar

glada anstallda presterar
battre pa jobbet & kanner
mindre stress

humor far ett budskap att
sticka ut, kommas ihag och tas
emot battre...






TT GORA

TV, film och media utan alkohol och droger
Roligt utan alkohol -hitta ersattare

Fokusera pa annat: skonhet, halsa och
livslangd

Fler forebilder!
Fler roliga forebilder!

Vaga ta humor pa allvar






