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AGENDA inkl. surr!

1. Vad ar en tweenie?!

2. LoRDIA- forskning om tonarsutveckling

3. Psykisk hdlsa/ohédlsa — vad menar vi egentligen?

4. En studie om valbefinnande, psykisk ohalsa och
ungdomars tidiga alkoholerfarenheter

Bonus track!
1. Personlighet —temperament & karaktar
Aktuell forskning om ungdomars personlighet
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1. Vad ar en tweenie?!

* Inte barn —inte tonaring, "in between”

e ca8-14ar.
* |dentifierar sig mer med tonaringar och unga vuxna an med
barn.

 "Mental tonar”, barnet ar mer sjalvstandigt, beter sig som
en tonaring.

* Kompisar och intryck utanfor familjen far storre betydelse.

» Staller krav pa kommunikation och balans mellan
sjalvbestammande och guidning fran foraldrar.

* Internet, sociala medier, bloggar, reklam och konsumtion ar
med och formar barnets upplevelse av sig sjalv.



http://youtu.be/qhRtt_D6Q0c
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Vad vet vi om tweenisars psykiska
halsa och alkoholanvandande?

 Den mesta alkoholforskningen har gjort pa ungdomar
fran 15 ar och uppat.

e Oftast enstaka matningar i olika aldersgrupper.

* Vibehover folja dldre barn/tweenisar 6ver langre tid
eftersom kunskapen om den psykiska halsa och
alkoholanvandande i den aldersgruppen brister.

* Vilka utmaningar star tweenies-gruppen infér idag?
Aven killarna! Surr!
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UNIVERSITET

Varfor dricker vissa ungdomar alkohol?

e Ndr startar ungdomar att dricka?
* Hurdricker de egentligen alkohol?
* Vilka effekter kan det ge?

* Neurologiska effekter — skadar hjarnan

* |mpulsivitet, omogenhet att hantera situationen, utsatthet,
sex, vald, overgrepp, dalig bedomningsférmaga, grupptryck.

e Samtidigt! En kansla av delaktighet, spanning, ny varld.

 Goda nyheter: andelen 15aringar som INTE dricker okar.
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2. LoRDIA-projektet, vad ar det?

* Enstudie som foljer ungdomar genom tonaren med fokus
pa psykisk hdlsa/ohalsa, relationer och
alkohol/droganvandande.

 Bade ungdomar, foraldrar och larare deltar — unikt!

e Tvarvetenskapligt samarbete mellan Hogskolan i
Jonkoping och Goteborgs universitet.

e Forskningsfinansiarer:
FORTE, FORMAS, VR och VINNOVA
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LoRDIA — vilka ar med?

e Antal inbjudna deltagare ca 2000 ungdomar + deras
foraldrar och larare

e Alla 12- och 13aringar (6:an och 7:an) i fyra kommuner fo6ljs
upp till 17-18ars alder (ak 2 pa gymn)

* Jamn fordelning flickor/pojkar och arskurs

e Bortfall ca 25% (foraldrarna sa nej eller eleven
ville ej vara med)
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LoRDIA — hur da?

2013 2015
ak ak 2017
6+7 8+9 ak 2
O & 6 6 0 ©
2014 2016 2018
ak ak 9? ak 2

7+8
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Psykologiska faktorer som paverkar
ungdomars livssituation

e Psykisk halsa - valbefinnande
* Psykisk ohalsa - problem

* Personlighet - utveckling

* Alkohol- drogerfarenheter
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Hypotes 1

——> samsjuklighet
Tidig debut

—> personlighet

Hypotes 2

——> samsjuklighet
Personlighet

—=> tidig debut

Hypotes 3

——> personlighet
Samsjuklighet

—> tidig debut
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LoRDIA —bakgrundsinfo.

* 12% av barnen pratar ytterligare ett annat sprak an svenska
hemma.

< 5% fodda utanfor Sverige (Boras!?)
* Ca 25% har separerade foraldrar (jmfr SCB 2012, 25%)
* Hur ar din familjs ekonomi jamfért med andra dar du bor?

2%_\1%

m "Mycket mindre"

H "Nagot mindre"

m "Lika mycket"
"Nagot mer"

"Mycket mer"
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2. Psykisk halsa — vad ar det?

Bremberg & Dalman (2015)

Psykisk halsa

Psykiatriska
tillstand

"Halsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom” (WHO, 1948)

Psykisk ohalsa



‘5’3 CENTRUM FOR FORSKNING OCH UTBILDNING
il KRING RISKBRUK, MISSBRUK OCH BEROENDE

Psykisk halsa - valbefinnande

Subjektivt/emotionellt valbefinnande

0\

7
O/

— "att kanna gott”
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Hur ofta under den senaste manaden
har du kant:

lycka, gladje?
ett intresse for livet?
dig n6jd och tillfreds?

Surr! Hur far du ta reda pa detta nar du moter
manniskor i ditt arbete?

Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF) av professor Corey Keyes dversatt
till svenska av fil.dr. Petra Lindfors och reviderat 2015 av Karin Boson.
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Psykisk halsa - valbefinnande

Psykologiskt valbefinnande
— "att gora gott”

.\

7
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Hur ofta under den senaste manaden
har du ként Surr!

e att du tycker om de flesta delarna av din personlighet?
e att du klarar av att hantera vardagens krav?

e att du har varma och arliga relationer med andra
manniskor?

* att du upplevt saker som fatt dig att véaxa som person och
gjort dig till en battre manniska?

e att du har sjalvfortroende att ha dina egna tankar och
asikter och vagar ge uttryck for dem?

 att ditt liv har en riktning mot ett mal eller mening?

Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF) av professor Corey Keyes dversatt
till svenska av fil.dr. Petra Lindfors och reviderat 2015 av Karin Boson.
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Psykisk halsa - valbefinnande

Socialt valbefinnande
— "att vara en del av det goda”

.\
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Hur ofta under den senaste manaden
har du ként Surr!

e att du har nagot viktigt att bidra med till samhallet?

 gemenskap med en grupp manniskor? (t ex i din skola, i de
kvarter dar du bor)

e att vart samhalle haller pa att bli en battre plats for manniskor
som du?

e att manniskor huvudsakligen ar goda?
e att samhallet fungerar pa ett satt som ar forstaeligt for dig?

Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF) av professor Corey Keyes dversatt
till svenska av fil.dr. Petra Lindfors och reviderat 2015 av Karin Boson.
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Psykosomatik — senaste halvaret

* 14% svart att koncentrera sig "ofta eller alltid”
e 21% svart att sova “ofta eller alltid”

* 15% besvaras av huvudvark "ofta eller alltid”

* 13% kant sig spand och oroad "ofta eller alltid”
* 14% kant sig ledsen "ofta eller alltid”

* 3% svarar att de "ofta” eller "alltid” ar plagade av alla
psykosomatiska symtom (koncentrationssvarigheter,
sOmnsvarigheter, huvudvark, magont, oro, dalig aptit, kant
sig ledsen och yr i huvudet)

* |nga skillnader mellan pojkar och flickor i de preliminara
resultaten totalt sett. Tar sig i olika uttryck!?
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Psykisk ohalsa
- styrkor och svarigheter (SDQ)

e SDQ ar ett valanvant skattningsinstrument med fokus pa
barnet/ungdomens svarigheter och pro-sociala styrkor.

* Finns i en sjalvskattningsversion, foraldraskattningsversion,
samt en lararskattningsversion for att skapa mojlighet att
forsta barnet/ungdomens situation ur flera perspektiv.

 25items, 5 delskalor, samt en funktionsbeddmning pa
slutet.

e Skala mellan O till 2 "stammer inte” = 0, "stammer delvis”=
1, "stammer helt”= 2. Max 10 poang per delskala.
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Sammanlagda svarigheter

 Emotionella problem (emotional problems) -
internaliserade psykiska problem. Ex. ”Jag ar ofta ledsen,
nedstamd eller gratfardig”

 Beteendeproblem (conduct problems) -externaliserade och
normbrytande beteenden. Ex. "Jag slass och brakar mycket,
jag kan tvinga andra att gora som jag vill”

e Vanskapsproblem (peer problems) — problem att
interagera. Ex. "Andra barn eller ungdomar retar eller
mobbar mig”

* Hyperaktivitets/koncentrationsproblem (hyperactivity
problems) — férmaga till inhibering av beteende och
koncentration. Ex. "Jag har svart att koncentrera mig, jag ar
|att stord”
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Sammanlagda svarigheter:

* Emotionella problem (max 10p
e Vanskapsproblem (max 10p)
 Beteendeproblem (max 10p)

* Hyperaktivitets & } Externaliserade problem
koncentrationsproblem (max 10p)

) } Internaliserade problem

Var attonde barn i ak 6 & 7 har en totalpoang mellan 17-40 vilket
indikerar psykisk ohalsa.

- | skolan skapar det storst problem.
Genomsnitt i var grupp ar 10 av 40 poang.
Jfr Socialstyrelsens/CHESS (2012) med genomsnitt 9 poang for ak 6.

Inga skillnader mellan flickor och pojkar pa totalpoang.
Jfr tidigare undersokningar for ak 6 - skillnader kommer oftast senare.
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Psykiskt valbefinnande

48. Hur frisk tycker du att du ar? [ ] Helt frisk
|:| Ganska frisk
|:| Inte sarskilt frisk

49. Hur trivs du i stort sett med livet just nu? [ ] Jag trivs mycket bra
jag trivs ganska bra
Jag trivs inte sarskilt bra
|:| Jag trivs inte alls

50. Jag tycker att mitt liv har mal och mening [ ] Instimmer helt och hallet
|:| Instaimmer delvis
[ ] Tar delvis avstand
|:| Tar avstand helt och héllet

Pojkarna skattade genomgaende sitt psykiska
valbefinnande signifikant hogre an flickorna
(friskhet, trivsel och upplevelse av livets mal och
mening).
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Psykiskt valbefinnande

Hur frisk tycker du att du ar?
2%

B inte sdrskilt frisk”

W "Ganska frisk”

= "Helt frisk”

Hur trivs du i stort sett med livet just nu? Jag tycker att mitt liv har mal och mening.

B "Inte trivs sarskilt
bra" eller "Inte
alls"

m "Instdmmer helt"

M "Trivs ganska bra" B "Instdmmer delvis"

eller "Mycket bra"

M "Tar delvis eller
helt avstand"
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Har 12-13aringarnas erfarenheter av
alkohol?

67a. Har du druckit alkohol nagon gang?

(Rakna inte med lattol eller svagcider) |:| Nej |:| Ja
b. Har du nagon gang blivit full? [] Nej []Ja,
[ ] En ging de senaste 12 manaderna
c. Har du blivit full det senaste aret? [ ] Flera ganger de senaste 12 manaderna
|:| Ingen |:| En gang i manaden
gang [ ] 2-3 ganger i manaden

[ ] Nagon gang i veckan eller oftare

15% har nagon gang provat alkohol (13% av flickorna och 16% av pojkarna).
Jfr CAN (2013) ak 9 dar 21% druckit alkohol.

17,5% av de som sagt att de har provat alkohol rapporterar ocksa att de
nagon gang har varit fulla. Det utgor 3 % av alla barnen i studien.

Jfr CAN (2013) 3k 9 dar ca 8% rapporterar att de varit fulla 13 ar eller yngre.

12 % har druckit ett glas alkohol eller mer — vi har undersokt halsoprofilerna
for dessal
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4. En studie om valbefinnande, psykisk ohalsa
och alkoholerfarenheter hos 12-13 aringar

1383 LoRDIA-ungdomar, 12-13 ar
e Jamn fordelning kon och arskurs.

e Syfte: utforska maénster av sjalvrapporterade
internaliserande och externaliserande problemstilar,
samt valbefinnade i relation till alkoholerfarenheter
hos svenska flickor och pojkar i tidig tonar.

Boson, K., Berglund, K. J., Wennberg, P., & Fahlke, C. (2015). Well-being, Mental
Health Problems and Alcohol Experiences among Swedish Younger Adolescents - a
General Population Study. Submitted.
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Table 1

Prevalence of Different Configurations and their Relative Probability in the general group (n=1,278, opt out = 105)

Configuration

Sex  Mental well-being Internalizing problems Externalizing problems Observed frequency Expected frequency P (adjusted probability) Significant type/antitype

Girl Low No No 24 51.91 .0000 antitype
Boy Low No No 11 48.91 .0000 antitype
Girl Low Yes No 41 10.03 .0000 type
Boy Low Yes No 7 9.45 ns

Girl Low No Yes 11 1151 ns

Boy Low No Yes 12 10.85 ns

Girl Low Yes Yes 23 2.23 .0000 type
Boy Low Yes Yes 18 2.10 .0000 type
Girl High No No 464 399.41 0011 type
Boy High No No 428 376.34 0152 type
Girl High Yes No 36 77.20 .0000 antitype
Boy High Yes No 35 72.74 .0000 antitype
Girl High No Yes 42 88.59 .0000 antitype
Boy High No Yes 79 83.47 ns

Girl High Yes Yes 17 17.12 ns

. type
Boy High Yes Yes 30 16.13 .0190
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Table 2

Prevalence of Different Configurations and their Relative Probability among Adolescents Ever Tried Alcohol (n = 150, opt out = 10)

Configuration

Sex  Mental well-being Internalizing problems Externalizing problems Observed frequency Expected frequency P (adjusted probability) Significant type/antitype

Girl Low No No 4 6.00 ns
Boy Low No No 3 10.37 ns
Girl Low Yes No 8 1.83 0.0088 type
Boy Low Yes No 0 3.16 ns
Girl Low No Yes 3 4.12 ns
Boy Low No Yes 4 7.11 ns
Girl Low Yes Yes 8 1.25 0.0007 type
Boy Low Yes Yes 6 2.16 ns
Girl High No No 17 19.01 ns
Boy High No No 51 32.84 0.0071 type
Girl High Yes No 3 5.79 ns
Boy High Yes No 3 10.00 ns
Girl High No Yes 11 13.03 ns
Boy High No Yes 22 2251 ns
Girl High Yes Yes 1 3.97 ns

Boy High Yes Yes 6 6.85 ns
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Vad fann vi?

e 12-13 aringar mar generellt sett bra!

* Externaliserade problem mer vanligt bland de med
hégt valbefinnade.

* Flickor med internaliserade problem och lagt
valbefinnade ar dverrepresenterade bland ungdomar

med tidiga alkoholerfarenheter.
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Vad betyder det?

* Vi behover inkludera genusperspektiv och
valbefinnande-perspektiv nar vi beskriver, forklarar
och moter psykisk ohalsa bland ungdomar.

e Sarskilt ungdomar med tidiga alkoholerfarenheter!
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HIGH MENTAL HEALTH

Flourishing &
Mental lliness

Moderate

HIGH LOW
MENTAL Mental Health & M:’lll?:Ie Il"laetaelth MENTAL
ILLNESS Mental lliness ILLNESS

Languishing &

Mental lliness Languishing

LOW MENTAL HEALTH
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Bonus track!

Hur éar du som person?
1. Personlighet — temperament

och karaktar

' g <)

e 4
—

. ’//
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“Personality is the way people
learn and adapt and is the self
plus the internal and external
forces that pull on the self.
The organization within the
individual.” (Cloninger, 2014)
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Avd. 306 unga vuxna i Gbg
— en klinisk jamforelsegrupp

e 15-21 aringar ar med i studien

e Slutenvard, ca 3 veckors uppehall

* En avlandets tva specialistmottagningar for
avgiftning/abstinensbehandling av ungdomar och unga vuxna

* Avd. 306 moter en mycket intressant grupp!

* Avd. 306 kan jamforas med ungdomarna i LoRDIA.
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The Temperament and Character
Inventory (TCI) — vad ar det?

* TCl utvecklades i borjan pa 90-talet av
professor Robert Cloninger, University of
S:t Louis.

e TCl s teori handlar om att bilda en
forstaelse for vad som hander inuti en
person.

* TCI ar ett personlighetsinstrument

for vuxna.
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Ungdomars personlighet

* The Junior Temperament and Character Inventory
(JTCI) 108 pastaenden, “"sant” eller "falskt”

* Avd. 306 moter en mycket viktig ungdomsgrupp!
- mer otillganglig for forskning

« Betydelse: i forlangningen far vi en dkad forstaelse
kring den grupp ungdomar som tidigt fastnar i _, |
missbruk och beroende. W= 6}?.‘

Bt
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Temperament — karnan i
personligheten "motorn”

* Novelty-seeking — NS — Nyhetssdkande
 Harm Avoidance — HA — Riskundvikande
 Reward dependence — RD — Beldningssdkande

* Persistence — P — Uthallighet/envishet
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Kombination av

Hog NS
aggressiv, utdtvand, instabil, neurotisk,
taviingsinriktad, otalig, osaker, spind
pratsam '
Lﬁg HA — e HE‘E HA
gladlynt, trygs, passiv, introvert,
saker, avslappnad tystlaten, rigid, farsiktig

Lig NS
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Kombination av
temperament

Heg RD

hjilpsam, modig, manipulativ, installsam,
godtrogen passivt undvikande
Lag HA : - Hég HA

orubblig, obeveklig, angsligt beriknande,
oppositionell | alienerad, misstinksam

Lig RD
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Kombination av

temperament
Hog N5
cool, egensinnig, uppmirksamhetssokande,
samlad, demonstrativ, dvertalande
ensam cowboy
Lag RD Hog RD
sjalvtillriacklig, reserverad, palitlig, hinsynstagande,
haller sig till egna ménster "aktningsvard”

Lig NS
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Temperament-kuben
hog Explosiv Sensitiv
/) /|
KNS / s
lag |/ e i lff
hdg Metodisk Forsilctig
i Flexibel
HA ﬁver;l:_rrlig Dran'lal:is;h
| /-" /;xpr&ssw
Iig /X - /
Oberoende  Pilitlig

lag— RD- hég
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Karaktaren — personlighetens mognad

"foraren”

* Self-directedness — SD — starka "jag-
funktioner”

* Cooperativeness — C — samarbetsfunktioner
e Self-transcendens — ST — sjalvoverskridande
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Karaktars-kuben

hﬁg fanatiz%t kreativ,
/ ) paranoid upplyst
|
sD / /|
/o /o
Iig oorganiserad, 4 '
kaotisk - kinslosam |
hig | -
| ' |
‘ | | |
ST |
I autokratisk, |
narcissistisk - - Organiserad
| .__." J)";
| / ' /
| | / /
1ag  melankolisk, L /
undvilkande ) . bercende
g ———— € — hsg
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Tack for er uppmarksamhet!

Karin Boson
karin.boson@psy.gu.se

LORDIA susiorsiase

Longitudinal Research on Development In
Adolescence
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