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VARNING! Passiv
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skadar allvarligt dig
och din omgivning.
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Innehall

« Relevansen for det forebyggande
arbetet att jobba med genus och
jamstalldhet. Bade utifran utférande
och innehall.

«  Ovningar

@Q Folkhilsomyndigheten

Sid 2.



@Q Folkhilsomyndigheten
Sid .



Jamstalldhetspolitiken

Det évergripande mélet for svensk D {
Jjamstalldhetspolitisk ar att kvinnor och
man ska ha samma makt att utforma
samhadllet och sina egna Iiv.

Statistics Sweden

e Fyra delmal

ntralbyran

e Ska laggas in/integreras i alla omraden i
samhallet

Statistiska ce

Pa tal om )
KVINNOR OCH MAN

LATHUND OM JAMSTALLDHET 2014
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Vilket innebar...

e Att analyser av kvinnors och
mans, flickor och pojkars,
situation och villkor ska inga i
beslutsunderlag och att
konsekvenserna av forslag
analyseras ur ett
genusperspektiv.

e Jamstalldhet skapas dar resurser
fordelas och beslut fattas

e Bade kvantitativ och kvalitativ
jamstalldhet. Intern och extern.
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Delmal 1. En jamn fordelning av
makt och inflytande

VALKOMNA TILL DAGENS SEMINARIUM, VY
f Ok VAL SoM YANLIET SA AT N, SoM mﬁ_\
| €N PENIS PAR PRATA LITE MERy MEDANS

Kvinnor och man ska ha samma \ N VTAN PENIS BLIN AVBROTNA LITE

\OFTARE, p sr2alte
N JAHA DA K2 Wi 1GANG.
\ >

ratt och madjlighet att vara aktiva
medborgare och att forma
villkoren for beslut
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Delmadl 2. Ekonomisk jamstalldhet

Kvinnor och man ska ha
samma mojligheter och
villkor i frdga om utbildning
och betalt arbete som ger
ekonomisk sjalvstandighet
livet ut
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e [ Sverige har [onegapet minskat med 3% mellan 2000 and 2010.

e Inkomstklyftan har inte minskat pa 30 ar. (Angelov et al. 2013). Att
ha en familj ar en negative factor for kvinnor ekonomi: 15 ar efter
forsta barnet har inkomstgapet 6kat med 35%.

Angelov, N., Johansson, P, & Lindahl, E. (2013). Det envisa kbnsgapet i inkomster och loner. Hur mycket kan

forklaras av skillnader i familjeansvar? Uppsala: Institutet for arbetsmarknads. och utbildningspolitisk utvardering

(IFAU)
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Delmal 3. En jamn fordelning av det
obetalda hem,- och omsorgsarbetet

= t perspektiv
/ ett ;}lob-ah Pers.pd. >
[ nnefattar aven overige: Jo det Grm

. y Wity WL
Kvinnor och man ska ta samma | e

ansvar for hemarbetet och ha
mojlighet att ge och fa omsorg pa
lika villkor
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| GENOMSNITT ARBETAR VI EN TREDJEDEL AV DYGNET
Gemomanitthi tid fc akttvitatar Ar 201072011, Belolkningen 2044 ke Tumenar per dag.
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Delmal 4. Mans vald mot kvinnor ska
upphora

D¢t kanns Som om du J7 [Var inte {ani9, ja
inte ‘%Yckip qr?t J':au . vill jv.bt\ra.{‘?riJnd’rq
dujep somn jag arl” / dig lite Sa att det

- \ska 94 att alska
e Y dig! A

W,

Kvinnor och man, flickor som
pojkar, ska ha samma ratt och
mojlighet att leva till kroppslig
integritet
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e Varldshalsoorganisationen, WHO, uppskattar i en
rapport fran 2005 att mellan 30 och 60 procent av
alla kvinnor ndgon gang under sin livstid har
utsatts for fysiska och/eller sexuella dvergrepp.

e Mer an var tionde kvinna blivit utsatt for
valdtéktsforsok och varannan for sexuella
trakasserier innan18 ars alder. Efter 18 ar var
tionde allvarligt och 20% mindre allvarligt. ot

kvinnors och mans valdsutsatthet

samt kopplingen till halsa

e 14% av kvinnorna blivit utsatta for vald eller hot
om vald av partner eller fd partner

e 27 056 anmalningar av misshandel mot kvinnor
over 18 ar. I tre av fyra fall var den misstankte
garningsmannen bekant med kvinnan

e Under 2013 anmaldes 2 136 fall av grov
kvinnofridskrankning till polisen.

e 97 procent av de vuxna som anmalde valdtakt var
kvinnor. Av dem som misstanks for sexualbrott ar
98 procent man. I 32 procent av de anmalda
yaldtékterna (néra 18000 2011) var offret under L) Fomomndstecn
15 ér.
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..-alltsé borde ni ge os.stvd v erge sd\‘
- vi har fem varl

—

" Feministenna vill alttsé TA
| IFRAN mdn deras Privilegier?!
Dé dr Jog nte femmist!

Femm'stem tycker
olitsa att kvinnor ska, fa
Dy ALLT och méin INGET. DA AR
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Text och ide: Therese Lundén. lllustration Louise Winblads heJ heJ vardad



Relevant for oss?

e http://vimeo.com/53928212
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Sid

Vad ar genus?

j, Langben! Du ser betiten

Jajardnsan, Klarabellal Jag har
just faH jobb | den dér butiken
Pa andra sidan gatan!
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Att gora "ratt” kon handlar ocksa om
att gora "ratt” sexualitet — feminitet

handlar att vara respektabel.

 Skeggs respektabilitet som indikator pa
klasstillhdrighet. Ambjornsson “En klass for sig”

e Vara respektabel kvinna kan innebara:

e Halla sig ren, ta hand om sin kropp, tréna, halla
sig smal — inte ta droger eller forlora kontrollen

e Omsorgs- och omvardnadsbeteenden

e Vara "lagom” feminin — dtravard men inte vulgar
e Investera i familj och barn

e Inte vara i det offentliga rummet, privat sfar

e Clarke et al 2006: Sociala, kulturella och miljé
paverkade om vi borjar spela medan ensamhet,
stress, depression, mm pdverkar om/hur vi

sid fortsatter (Reith and Dobbie 2012).

I EN XLASS FOR 510
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"Normala” kroppar och
kvinnohat

5 Assa vad ar den har grejen med att det ska vara sa javia okej for tjejer att
vara mulliga | Sverige? Det ar namligen inte det i andra lander. Eller ar det
kanske i storstaderna som folk faktiskt bryr sig om sin halsa? Det som jag
syftar pa ar att i London, Paris, Rom, NY, Warszawa, Oslo, Prag, Aten,
Madnd, alla storstader som jag varit i fakliskt sa ar tjejer smala och det ar

- | bérjan var det

-
ingen lek, nuar nagot positivt. Det som ar negativt ar nar folk blir for smala och sjuka och
det ren ksrlek. svalter sig sjalva men att det pa nagot satt skulle vara negativt att vara smal

P S e 1)
e tuwl BCOYPLI s e

och valtrdnad och dar med halsosam ar ju befangt. Det som ar negalivt ar alla
overviktiga brudar som vager narmare hundra pannor och som sen bantar ner
sig till 70 och sa var det bra sa. Varfor?! Varfor slutar man att trana och ata
ratt bara for att man ser ut som en manniska och inte som en best? Varfor kor
man inte pa och bantar ner sig till att vaga 55 kilo och vara snygg nar man

B  inda insett vikten av att se ut som folk?

-

Jag ser pa SATS reklam och blir helt matt, Har star Josephine 33 ar gammal
och ser nojd ut. Josephine har tranat pa SATS | 13 ar och sa har ser hon ut
efter det. Josephine tycker att det ar lampligt att sta heit osminkad med
stripigt har och overtydligt svettiga kiader pa en reklamaffish for SATS for pa
det viset visar hon minsann att hon ar néjd som hon ar.

1. Fy fan va pinsamt for SATS att marknadsfora det har resultatet pa en tjej
som tranat i 13 ar??2?7??

2. Vem fan i helvete vill identifiera sig med det har? Vill nagon se ut sa har?

3. Om det nu ar karlek och Josephine ar sa har svettig efter ett bodypump-
! pass sa undrar jag verkligen vad Josephine kakar? Donken och Pizza Hut for
w» hela slanten, antar jag!?

4. Feministpropaganda. Acklig javia feministpropagande.

5. Jag hoppas att SATS tappar medlemmar pa sin kampanj och att folk valjer
gym dar man far lite battre resultat efter 13 ars tréning.

Folkhdlsomyndigheten
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e Hon ar nog bara forstandshandikappad, inget att
bry sig om. Klart hon ar forstandshandikappad
. . om hon laser pd Hogskola i fyra &r, drar pa sig
SkOI‘I hEtSldeaI studieldn for 350 000 kr och sedan tar en
ingdngslon pa 16 500 kr i mdnaden som
biliotekarierna har. Lat tjejen vara. Hon har det
svart nog anda.

e Ja det ar vidrigt pa er tjejer. fyfan vad ackligt.
feministluder.

e Fyfan, nu har det hant igen. En till acklig
feminist som flashar armhdlan och &r stolt 6ver
det, ler och visar upp det i aftonhoran. Ganska

tydlig att hon ar en feminist.

e Inte undra att hon ar feminist, ful och acklig.
Vad tycker ni om denna fenomen? Kommer vi
man vanja oss och acceptera kvinnor som vagrar
raka sig?

e Jag tror inte att hon ens ar feminist, hon ar bara

acklig. QQ Folkhalsomyndigheten
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Maskulinitet och droger
Skapa kon — ritualer kopplat till
droganvandning

 Initiationsritual
- Overgdngsritual
Underhallsritual

« Transgressionsritual (Jeffner)

RISKTAGANDE STYRKA AGGRESSIVITET HETEROSEXUALITET
OFFENTLIG RUMMET
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Manligt och kvinnligt - isarhdllande

Ar du Ostersunds bista
pokerspelare?

Spola M BEad pa svenskaspolse

Oppna ett spelkonto
hos Svenskaspel.se och
sattin 200 krsafardu
ett manadsabonnemang
hos Viktklubb.se!

For att erhalla erbjudandet maste du registrera
dig pad svenskaspel.se via denna annons.

Erbjudandet giller endast nya kunder to.m. 31/12 2007,

@Q Folkhilsomyndigheten



Men det dar ar ju
bara
stereotyper?

Sid

De 30 storsta yrkena 2012
Antal och kénsfordelning (%). Ordnade efter antal personer i yrket

Kvinnmor: 1 125 500 Man: 771 100
%100 BO 6D 40 20 0O 20 40 60 8D 100 %
1 1 1 1 1
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Jamstidlldhet gar framat?

Avgangna fran gymnasieskolan efter program eller
anknytning till program 2012/13
Antal och kdnsfordaining (%)

Kvinmor: 48 400 Man: 48 000
%100 BD 60 40 20 0O 20 40 60 30 100%
1 1 1 1 ]

Hantverk

Handels- cch adm.

Esteticka
=— Int. Baccalaureate
cch Waldorfskolor

Samhallsvetenskap

Hotell- och restaurang

Matureetenskap

Crnriga wtan
=——— ankmytning

Teknik
| Indlusri
Fordon
|Ehmn
El _
I 1 1 T T 1 1 1 T T -i-—EI'IEI'gI
%100 B0 &0 40 20 0 20 40 &0 &0 100 % @ Folkhalsomyndigheten



Sexualiserat

| bet-at:home g

VET AR ETT SPEL!

ROD ELLER

Duviljer

SPORT - CASINO - GAMES -

ST pauL GIRL,
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http://www.youtube.com/watch?v=akKx4Iq_qd0
http://www.youtube.com/watch?v=akKx4Iq_qd0

Manlig gemenskap

https://www.youtube.com/watch?v=nvP7182-L7U FOTBOLL

Sid . QQ Folkhilsomyndigheten


https://www.youtube.com/watch?v=nvP7l82-L7U

Hierarkiskt

@Q Folkhilsomyndigheten
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http://www.youtube.com/watch?v=yj_dWPNBpLQ
http://www.youtube.com/watch?v=yj_dWPNBpLQ

Lakemedel

e SOmnmedel 14% kvinnor 8% man

e Lugnande 8% kvinnor och 5% man

e Receptbelagd vark 19% kvinnor och
12% man

e Antidepressivt 9% kvinnor och 5% man

Sid .
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Effektivitet pa . T
bekostnad av
jamstalldhet?

Svart eller vitt — Du valjer!

Valdsforebyggande program ,
och insatser till man & pojkar

ar mer effektiva om de ar
genusforandrande

(Barker, Nascimento, Ricardo —

WHO, 2007)

Genusneutrala program kan RO Tk !
vara blinda for genus eller oo MR &)
normalisera viktiga mekanismer B T

i preventionsarbetet \

@ Folkhdlsomyndigheten
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Ex Tondrsparloren 2008. Tjejer och alkohol

OBS! Fyllan ar ofta farlig. Det kanske vérsta med att fler unga tjejer dricker ar vad som hander
under ruset. Manga rékar illa ut redan vid forsta fyllan. Exempelvis dr det sa att antalet berusade
tiejer som blir valdtagna har 6kat. Det farligaste som kan hdnda ar att tiejerna hamnar utanfor sitt
géng. Man kanske &r tillsammans pad en fest bland folk man inte kdnner, och nér génget drar vidare
blir man ensam kvar. Det &r ofta i den situationen gruppvaldtskterna sker.

P3 Maria Ungdom ser vi att tiejernas drickande mer och mer liknar pojkarnas. De dricker mer och
dom blir oftare fulla. Jag tror att det har gora med att unga tjejer har Iatt for att komma over
alkohol, eftersom de ofta umgas med ldre killar. Sedan spelar idealen in. Unga tiejer vill vara ndgon
och soker forebilder. De hamtas ofta fran dokusapor dér tiejer dricker mycket och har mycket sex.

Tips! Hall ihop Ett bra tips till tonarstiejer &r att uppmana dom att halla ihop. Man kan till exempel
alltid se till att man kommer och gar tillsammans. P3 sa vis ar det ldttare att undvika att ndgon

isoleras och riskera att hamna i problem.
P QQ Folkhilsomyndigheten
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"Liksom valdtakt typ”

e —

B Kvinnorimaste tanka pa hur mycket

o~

de dricker. De vet vart det kan leda'.

i uths it Mo It ! ' e hittad ™ rejs y ¥ el
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Rokningen paverkar ditt utseende pa manga olika satt

\jovmmin . om100%

KONTAKT . BAKGRUND -~ ANSLUT DITT 6YM

R Landstinget . :
http://www.lg.se x Gavleborg @Q Folkhdlsomyndigheten
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Lagg in i det drogforebyggande arbetet!

Sid

Figur 1. EDFCE profekdoyie

Fas 1. Karidegning
ioch analys
Fas d. Forisrming
ioch spridning
Ermrrall G HOER | WA PROJEETRLS:
&. Halbarhat 2 Kommunlkeadon
othfinanskring  ochinCRssent-
Fau?. Uppfafning M Erian
och ey anderng
L. Perzonal- 0 Exlt
uraCiling
Faz & Genomitranda
ochiupphaijning

Fas: 5. Lasning oo
mnhiltszring v rasursar

Fas 1. Fasurs-

Fas 4 Littermining
N Insacsar
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Kolla in er verksamhet

- Vilka bilder visas i utbildningsmaterial mm? Rakna och se
i vilka situationer man och kvinnor presenteras

— Representation och framstallning

— Anvands bade "hon” och "han” i exempel och
resonemang? Eller hen?

— Anvands icke-normativa exempel, texter och berattelser \ -
kopplat till exempelvis sexuell Iaggning, etnicitet, dlder och g
funktionsformaga?

— Finns strategier for allas delaktighet i projektet?

— Hur férdelas samtalsutrymme med avseende pa kon (och
aven andra kategorier)?

- Hur ser projektet och er egen organisation ut?
@Q Folkhilsomyndigheten
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Bra verktyg for ovningar

ett metodmaterial om normer i allm@nhet
och heteronormen i synnerhet

Forum fr levande historia
FFSL Unpdom

Sid . @Q Folkhilsomyndigheten



