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Spelproblem — varfor forebygga och hur?

Forebygg.nu 11 november 2015, Géteborg

Jessika Svensson, utredare Folkhalsomyndigiet
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Folkhalsomyndighetens roll i det
spelforebyggande arbetet

e utveckla och sprida kunskap om
spelproblem i Sverige

e utveckla forebyggande insatser mot
spelproblem och dess sociala
konsekvenser

e ge stdd till sjalvhjalpsgrupper, anhdriga
samt foreningar for spelberoende.
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Folkhalsomyndighetens
aktiviteter inom spelomradet

e befolkningsstudien Swelogs, Swedish
longitudinal gambling study och annan
forskning

e Stodlinjen for spelare och deras anhoriga

e fordelar medel till féreningar, som
Spelberoendes riksforbund

e fordelning av projektmedel till forebyggande
metoder

e kunskapswebb for spelproblem,
spelprevention.se

e kunskapsoversikter och rapporter

e samverkar med andra myndigheter och
aslﬁther. Folkhdlsomyndigheten
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Betydelse for det forebyggande arbetet

Transporturval % | Behandlingsurval%
Okoncentrerad 62 72
Gjort mindre 64 59
Lanat pengar av kollega 38 40
Lanat pengar pa arbetsplats 36 33
Bett om forskott 24 61
Stulit pengar pa arbetsplats 5 32
Stulit pengar av kollega 5 13
Mist jobbet 9 25

Frdn Reveim, T. & Buvik, K. (2009). Opportunity Structure for Gambling and
Problem Gambling Among Employees in the Transport Industry. International
Journal of Mental Health and Addiction 7(1):217-228)
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Upplagg

e Begrepp
e Orsaker till spelproblem
e FOorekomst av spelproblem i Sverige

e FOrebyggande arbete

COMNING SOON!
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Granserna mellan spel suddas ut

STARY !ﬂ Aﬂﬂ o
NEW MEMBERS CLICK HER
Training days are over. At Gamelio.com
you play Counter-Strike and Quake for
real money. You win money for every
frag. Each time you are killed, you are
making someone else's wallet a little bit

fatter. You decade how much to stake and
how much each frag is worth.

The first 2,000 players to register get a €5
bonus free. Today there are still bonuses
left to recieve.
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Marknadsandelar 2014

Den reglerade spelmarknaden

(Casino Cﬂ.smupul 7%

Bingu 2%

Rikslotterier 21%
Svenska Spel 47% Lokala & Regionala lotterier
\ mindre in 1%
Restaurangkasino 1%
ATG 229
Casino . . )
] Coumapol Rikslotterier B Restaurangkasino
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\) Folkhdlsomyndigheten



%

@l

@Q Folkhdlsomyndigheten

Sid 12.



Missbruk och Beroende;
diagnostiska forandringar

e DSM 1V: Skiljde mellan missbruk (addiction) och beroende
e DSM V kom maj 2013:
- Missbruk tas bort (addiction, likasa dependency)

- Disorder; alkoholbrukssyndrom, hasardsspelssyndrom
- Alkoholintoxiktion (fanns aven tidigare med i ICD-systemet)
- 11 kriterier, problem med rattvisan tas bort, sug och

Spelproblem, hasardsspelssyndrom inkluderades, men inte datorspel
som star som en potentiell diagnos (under bevakning).
Hasardsspelsyndrom nio kriterier.

QQ Folkhalsomyndigheten

sid . QO



Spelproblem — handlar bade om tid och
pengar, konsekvenser och beteende

. Upptagenhet

Abstinenssymptom

J Toleransokning

. Kontrollforlust

. Jagar forluster

. Aterfall

o Logner

J Spelar for att fly vardag eller problem

* Negativa konsekvenser:
Ekonomiska
Sociala

Kriminella

@Q Folkhalsomyndigheten
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Spelproblem — ett
folkhalsoproblem?

e Omfattning
e Allvarliga konsekvenser

e Bidrar till ojamlikhet

e Gar att forebygga LT
e Kontinuum - S K
er:} T (Qg W
s S g
x— —
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ORSAKER TILL SPELPROBLEM?
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Inte en utan flera faktorer
- pa flera nivder

Ao de Ae Fed i
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Vad pdverkar spelaren?

e Samhallets agerande
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e Tillganglighet

e Information

e Spelbolags agerande

e Spelens utformning

e Spelstallens utformning

e Vard och omsorg
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e Spelarens situation, egenskaper
och beteende

@Q Folkhalsomyndigheten
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Prevention — ett enormt falt med
mdnga mojligheter

Exempel pda Exempel pd Exempel p@ Exempel pa
population spelform  intervention utfallsmatt

Unga Spelmaskin Tillganglighet Hur ofta man spelar
, e Installning till
Hastar Skatteférandringar spelande
Paverkan av 3y
Poker spelmilién Belopp spelat for
Lotteri, bingo, o .
sportspel Utbildning Belopp forlorat
Anstdlida Utformning av
Kasino spelen Problemspelande

QQ Folkhilsomyndigheten
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Ingangar till spelproblem -
pathways

Konsumtion, beteende Livshandelser, trauma, Biologisk eller
social belastning psykologisk predispostion

Blaszczynski, Nower (2001) A pathways model of problem and pathological gambling.

égdi(.:tion 97:487-499 C./Q Folkhalsomyndigheten



Risk- och skyddsfaktorer for spelproblem

e Att spela pa vissa spelformer samt datorspel
e En otrygg uppvaxt
e Impulsivitet

e Tidigare spelproblem

e Alkohol- eller drogproblem

e Ekonomiska svarigheter

o Overgrepp och otrygghet i bostadsomradet
e Erfarenhet av negativa livshandelser

Att inte ha haft alkohol- eller drogproblem eller tidigare
spelproblem kan underlatta dterhamtning fran problemspelande.
@Q Folkhalsomyndigheten
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Risk- och skyddsfaktorer — ett
halsoframjande perspektiv

2000

1500

1000 cl

Arskonsumtion av alkohol i 8rskurs 9
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FOREKOMST AV SPELPROBLEM I
SVERIGE




Swelogs resultat om omfattning

— ett axplock m

Andelen i befolkningen som spelar har minskat men ‘F
omsattningen har okat

Spelproblemen i hela befolkningen stabilt pa 2
procent (165 000 personer), vanligast bland man
unga

40-50% av intdkterna pa spel kommer fran
problemspelare och viss risk for spelproblem (Fiedler)

100 000 nya problemspelare pa ett ar varav nastan
halften var kvinnor

260000 anhoriga varav 76000 barn bor tillsammans
med en problemspelare, var femte ar narstaend %./Q Foknaisomyndigheten
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Anhorigas situation

Changes

NEXT EXIT A

@ Folkhdlsomyndigheten




Elever som satsat 200 kronor eller mer
pad spel de senaste 30 dagarna (bland de som

spelat de senaste 12 manaderna)

Pojke arskurs 2 gymnasiet
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Elever som upplevt problem av sitt spelande de senaste
12 mdanaderna (bland de som spelat de senaste 12 manaderna)

Pojke drskurs 2 gymnasiet
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Riskgrupper

e Unga personer (man)

e Personer med l&g utbildning, 1&g inkomst, ekonomiska problem
och utlandsfodda

e Personer som spelar ofta, for mycket pengar och foretradesvis
pa spelformerna spelautomater, kasino, poker, bingo,
Internetspel

e Storstadsbor

QQ Folkhilsomyndigheten
Sid30. OO



Samband mellan spelproblem och ohalsa

FOljande faktorer ar vanligare bland problemspelare jamfort med
personer som inte har problem med spel om pengar:

e Psykisk ohélsa (depression, angest, sjalvmordstankar)
e Délig allman halsa

e Riskabla alkoholvanor

e Bruk av alkohol, tobak och narkotika

e Utsatthet for vald (galler bara man)

Sid @ Folkhalsomyndigheten
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FOREBYGGANDE ARBETE

Lingtar du efter
en forandring?




Preventionsnivaer

Liten risk

@Q Folkhilsomyndigheten
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Forslag for att forebygga spelproblem
e uppratta en nationell handlingsplan for
¥ A ‘

att forebygga spelproblem

e utveckla och starka spelregleringen
(bland annat avseende aldersgréanser,
oppettider, marknadsféring och hansyn
till sociala forhallanden och sdrbara P
grupper i befolkningen vid placering av Sidtesieainis
spelmaskiner och andra tillstand som ges s
for spel) i

Folkhalsopoltisk npport 2010

J

e Oka tillgangen pa behandling

e utveckla statistik for langsiktig
uppfdljning av dverdrivet spelande.

@Q Folkhalsomyndigheten
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Politiker: "Vi vill inte ha fler
spelautomater i Skarholmen”

60 procent av killarna i
gymnasiedldern fran Skarholmen
upplever problem med sitt spelande.
Nu vill politikerna i stadsdelen fa bort
spelautomaterna. — Familjer drabbas
och hamnar i en svar ekonomisk
situation, sager stadsdelsnamndens
ordforande Lorena Delgado (V). Alla
partier i stadsdelsnamnden ar dverens —
det racker med spelautomater i
Skarholmen.

@Q Folkhilsomyndigheten
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http://www.stockholmdirekt.se/nyheter/politiker-vi-vill-inte-ha-fler-spelautomater-i-skarholmen/aRKokb!OMH4RuYrjiV6XgXhfGgQ@w/
http://www.stockholmdirekt.se/nyheter/politiker-vi-vill-inte-ha-fler-spelautomater-i-skarholmen/aRKokb!OMH4RuYrjiV6XgXhfGgQ@w/

Spaning efter framtiden
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Socialstyrelsens nya uppdrag




SPELFRAGAN RYKHET:
Spelutredningar pa Iopande band

e Framjandeforbud

e Regleringsfragan

e Departementsskrivelse

2015:48 FOREBYGGANDE OCH BEHANDLING AV SPELMISSBRUK

Sid 38.




2015:48 FOREBYGGANDE OCH
BEHANDLING AV SPELMISSBRUK

For att uppna det 6vergripande syftet att minska skadeverkningarna
av Overdrivet spelande finns tre delmal:

e minskade skillnader i skadeverkningar av 6verdrivet spelande och
farre personer som utvecklar spelproblem

e jamlik tillgang till stéd och behandling av god kvalitet, och

e Okad kunskap om skadeverkningar av 6verdrivet spelande.

e Remissvar inne 15 januari 2016. Om den antas borjar
lagandringarna galla januari 2017.

QQ Folkhilsomyndigheten
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Forebyggande arbete

e Samordning ANDT
— Folkhalsomyndigheten samordnande kunskapsspridande roll mot andra myndigheter.
Lansstyrelserna lokalt.

e Socialnamndens forebyggande uppdrag utvidgas till spel liksom nar det galler missbruk bland
barn och unga

e FOHM bor stodja utveckling av det forebyggande arbetet av spelproblem, pa nationell,
regional och lokal nivd genom att bidra till samordning mellan statliga myndigheter och att ta
fram och sprida kunskap och vagledning till aktdrer pa samtliga nivder om spelproblem och
hur de kan férebyggas.

e Lansstyrelserna insatser om spel pa regional lokal niva tillsammans med ANDT. Sarskilda
medel. En sadan funktion och verksamhet bor samordnas med ANDT-arbetet vid
lansstyrelserna. Bedomningen &r att en regional samordning bor finnas pa plats néar en
eventuell lagférandring trader i kraft 2017 och under en tredrsperiod darefter. Det utdkade
resursbehovet uppskattas till 20 procent av en heltidstjanst i varje lan. Det motsvarar en
koz::ad pd 3,5 miljoner kronor per ar under perioden 2017 - 2019 QQ o



Forebyggande fortsattning

e Lansstyrelsen bor under en inledningsperiod forfoga dver sarskilda medel for att bidra till
samordning och uppbyggnad av det forebyggande arbetet pa lokal nivd. Folkhalsomyndigheten
fordelar i dag utvecklingsmedel 5,5 miljoner for utvecklande av forebyggande metoder.
Beddmningen ar att dessa utvecklingsmedel under en inledningsperiod bor anvandas for
ovanstadende andamal i stallet, till foljd av de foreslagna éndringarna i socialtjanstlagen

 Folkhalsomyndigheten far uppdrag att ta fram kunskapsstod om spelproblem. Malgrupper:
beslutsfattare och tjansteman inom kommuner och landsting, personer som i sitt arbete kommer
i kontakt med spelproblem inom t.ex. skolan, budget- och skuldrddgivning, fritidsverksamhet och
delar av primarvarden. Myndigheter som Lotteriinspektionen, Polismyndigheten, Kriminalvard,
Statens institutionsstyrelse, Statens Skolverk, Konsumentverket, Kronofogden, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallsfrdgor och Statens medierdd. Uppdraget bor genomforas i samarbete
med Socialstyrelsen.

e Lotteriinspektionen, Socialstyrelsen, Konsumentverket, Kronofogdemyndigheten,
Polismyndigheten, Kriminalvdrden och Statens skolverk bér uppméarksamma spelproblem i sina
verksamheter, nar sa ar relevant.

» Folkhdlsomyndigheten bor inom ramen for sitt arbete sérskilt uppmérksa@ achiSpRidaen
kuné'ﬁélp om hur man kan motverka att barn och unga boérjar spela om pengar.



Stod och behandling

e Socialnamnden utdkade ansvar for att motverka vidgas

e Overenskommelser mellan kommun och landsting om
missbruksbehandling ska inkludera spel for att inte ge kostnader
for enskild

e Galler inte datorspel
 Oppna jamforelser bor inkludera spelmissbruk

Ny tjanst for vard och behandling via internet och telefon (kan
goras som komplement inom Stddlinjen

e Sarskilt beakta barns behov av info och rad och stéd inom HS

e Foreningar ndmns men inga konkreta dtgarder foreslas

QQ Folkhilsomyndigheten
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Forskning

e Forskningsradet Forte bor ha ansvar for att samordna forskning.
Forte far i uppdrag att i samverkan med Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen samt i dialog med foretradare for halso- och
sjukvard, socialtjanst och foretradare for personer med spel-
problem, identifiera behov av kunskap och framja kunskapsupp-
byggnad pa omradet.

e I den man Svenska Spel finansierar forskning inom spelomradet
bor processerna for detta utvecklas i syfte att framja
synergieffekter, transparens och trovardighet. Svenska spels data
om spelare bor dppnas upp for oberoende forskning.

e Swelogs bor fortsatta

e Folkhalsomyndigheten bor fa i uppdrag att 6vervaga om det finns
behov av ett uppfoljningssystem avseende skadeverkningar av spel

QQ Folkhilsomyndigheten
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TACK!
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