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Kunskapskallar'n 5 corcvors

Kunskapskallar'n ar Goteborgs Stads kompetenscentrum for fragor
som ror alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Vi ar organiserade i Social Resursforvaltning i enheten for Social
utveckling.

Vi vander oss till yrkesverksamma i Goteborgs stad och till féreningar,
frivilligorganisationer och foretag.

Sarskilt fokus pa forebyggande insatser kopplade till barn och ungas
halsa och uppvaxtvillkor.

http://socialutveckling.goteborg.se/KK



http://socialutveckling.goteborg.se/KK

Bakgrundsfakta Goteborgs stad | % corcborss

« GOteborg ar Sveriges nast storsta tatort. Nordens femte storsta med
omkring 554 000 invanare

* Indelat i 10 stadsdelar dar invanarantalet varierar mellan 44 000 —
60 000 invanare per stadsdel. Stora socioekonomiska skillnader.

* Det bor 110 000 barn och ungdomar mellan 0-18 ar i Goteborg

45 000 ar mellan 10-18 ar

* Ytterligare 50 000 invanare ar mellan 19-25 ar




*FOrdjupad statistik

‘Kompetenshojande aktiviteter:

*MI - utbildning

Dialogcafé

Community Readiness Model
*Metodutveckling

Effekt Tobak
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Drogvanundersokningen bland skolelever

FORDJUPAD STATISTIK




Drogvaneundersokningen bland 3
skolelever fordjupningsrapporter | B covorss
stadsdelarna

Cannabis och unga

i Goteborg




Andel elever som anvant narkotika
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Nagon gang anvant cannabis, fordelat pa stadsdelarna.

Foraldrar fran folkhalsoenkat och ungdomar fran ‘ %Géteborgs
. . Stad

drogvaneundersdkningen 2013.
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Statistik pa skolniva 5% coreborss
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Cannabisrapporten — fatt mycket medial uppmarksamhet
Mobiliseringsverktyg , kunskapsmaterial men ocksa vackarklocka — sa
ser det ut! Vad gor vi at det?

« Material for analys av risk och skyddsfaktorer. Redskap for nulage

och uppfdljning.
« Skolrapporterna har kompletterat hur det ser ut pa skolniva...

...men sedan vackt nya fragor. Utmaningar nar elever kommer fran

hela Goteborg och dven kranskommunerna.




Tidigt forebyggande

KOMPETENSHOJANDE
INSATSER




Utbildning | Cannabis och M | corcborss

Koncept :

Grundutbildning i cannabiskunskap — vissa yrkesgrupper som moter
barn och ungdomar

Pabyggnad:

Stadsdelarna visade stort intresse och vi ville ga vidare och ge dem
verktyg i sitt bemo6tande av ungdomar som anvander cannabis.

Fordjupade kunskaper i samtalsmetodik. Fritid, Ungdomsmottagning,
Socialtjanst.

5 dagarskurser i Ml erbjods personal som gatt cannabisutbildning i flera
stadsdelar.




Dialogcafé om Cannabis och 5% citeborss
forebyggande

Arena: Gymnasieskolan

Gruppstorlek: 12- 45 personer

Tidsatgang: ca 2 — 3 timmar

Forelasning ca 1 timma: Om droglaget bland unga i Géteborg, om
tobak och om Cannabis effekter och tecken. Risk och Skyddsfaktorer

Dialogprocess: tre samtalsomgangar , anteckningar och
vaggutstalining.

Innehall: Legaliseringsmyter, fragor om rutiner for upptéckt, hur
fungerar policy, undervisning och foraldrasamarbete.

+Dokumentation




" Goteborgs
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Exempel pa vad som kom fram

Mer info till foraldrar, borja redan i ettan (25)

Informera om: konsekvenser av handlande (13)

Ingen rod trad finns i undervisning (10)

Hog tolerans mot franvaro? (7)

De festar, vi anpassar, sanktionerar (5)

Vi arbetar oerhort lite med ANDT, (5)

Inget forebyggande arbete finns (5)

Oppenhet mot foraldrar, vaga stalla fragan (4)

- Fa foraldrar att samarbeta, byta kontaktuppgifter

3)




L ard omar ‘ gé gtt;t&eborgs

* Vi métte alla larare, elevhalsopersonal men dven annan personal pa
skolan! Viktigt for tidig upptéackt och for samsyn i fragan. Viktigt
signalvarde nar rektorn deltog!

« Istéllet for att bara dra en forelasning - gav vi mdjligheten att
processa informationen. Den storsta behallningen enligt deltagarna
var just att fa samtala med sina kollegor om fragorna!

* Processen dokumenterades i bild och skrift och gav sedan skolan en
mojlighet att jobba vidare med det material som personalen sjalva
varit med och skapat!

* Processinriktat samarbete bygger fortroende!

— 'F—



FOrebyggande metodutveckling

EFFEKT MOT TOBAK




Metodutveckling 5% cosvors

Effekt - Tobak 4-6 utvecklades i samrad mellan forskare
och elevhalsopersonal/pedagoger i Goteborg, Malmo,
Stockholm, Trollhattan och Amal.

« skolorna skulle aga kunskaper och fardigheter att arbeta
halsoframjande.

*Metoden skulle bygga pa evidensbaserade principer och
rikta sig till elever och féraldrar.

Genom tidiga insatser mot tobaksbruk férvantas metoden
pa lang sikt &ven reducera cannabisanvandning.




Effekt mot tobak \ 4%, corchorss

Grundutbildning till pedagogerna 2 dagar utbildning i forebyggande
foraldramoten,varderingsdvningar. + uppfdljning och handledning

En strukturerad presentation till foraldrar pa féraldramotena /en
gang per termin i arskurserna 4-6. Foraldrar ska vara fortsatt restriktiva —
de far verktyg for att diskutera tobak med sina barn.

Undervisningsdel till eleverna: Sex lektionstimmar/lasar paverka
sociala normer. Varderingsoévningar, rollspel




Goteborgs

Effekt tobak — implementeringsarbete | WS

“Hilso- och li\'sstils!'raw
ska uppmirksammas
i skolan.”
Lgril

“Skolan ska vara ett stod for

familjerna i deras ansvar for
barnens fostran och utveckling.

Arbetet maste dirfor ske i

. ! samarbete med hemmen.”
- -y ! Lerll
o (il R “Eleverna ska iiven ges

e \ f forutsiittningar for att

utveckla goda
levnadsvanor.»

Leri |

www.effekt are i
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Community Readiness Model

Readiness to change...?

9 agande

8 bevarande

7 stabilisering

6 igangsattning

5 kartlaggning och forberedelser

4 planering

3 viss medvetenhet

2 lag medvetenhet

1 ingen medvetenhet




Fragestallning(lssue) B oo

Issue: Hur arbetar stadsdelen drogforebyggande bland unga? (Alkohol,
Narkotika, Tobak)

Community: Skola, Socialtjdnst och Kultur och Fritid i stadsdelen

—;—
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De sex dimensionerna

* Vilka aktiviteter/insatser gors idag?

e Hur bred ar organisationens kinnedom om dessa?

e Hur ser ledningen och styrningen ut avseende det aktuella
arbetsomradet?

e Hur dr arbetsklimatet for dem som ska utfora aktiviteterna/insatserna?

e Vilka kunskaper finns i organisationen om @mnet/temat?

¢ Vilka resurser finns?




Nagra reflektioner 5 oo

Exempel: Olika aktorer kanner inte till vilka insatser som pagar i
stadsdelen, utbver den egna verksamheten.

Osakerhet om vem som driver det samlade ANDT — forebyggande
arbetet! Kunskapen om ANDT - arbetet finns sallan samlad.

Resurser finns ofta knutna till olika verksamheter— dolda resurser? T ex
Naringsliv och andra lokala aktorer oftast inte illfragade.

Mycket lite utvardering gors av olika forebyggande insatser!
« CRM -bra redskap som ger snabb aterkoppling om hur laget ser ut!
 Att anvanda CRM ar i sig ett forankringsarbete.

« OBS! Mycket viktigt med forarbetet —Varfor fragar man och Vem
fragar man? Ar det ratt person som svarar!
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- European
. drug prevention
. quality standards

Europeiska centrumet for kontroll
av narkotika och narkotikamissbruk

Snabbguide for drogforebyggande arbete
EDPQS- EUROPEAN DRUG

PREVENTION QUALITY STANDARDS




"6 Goteborgs

#24 Stad

EPDQS - Europeisk standard for
drogforebyggande arbete

Nationella referensgruppen for EPDQS

P




Snabbguide for drogforebyggande B covorss

arbete

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-

material/publikationer/Snabbguide-for-drogforebyggande-arbete/

Falkhalsarmyndizgheten

P

Fas 8:

Fas 1:
Kartlaggning
och analys

Snabbguide for Farbattring Overvagandeni varje
drogférebyggande arbete och spridning projektfas
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Nagra reflektioner 5% cosvors

 Det finns en systematisk europeisk expertkonsensus!
* Det finns en tydlig struktur for fordjupning av férebyggande arbete.

 Checklistan fungerar som ett sjalvreflektionsunderlag men ocksa bra
som utgangspunkt i samverkan.

« Man kan bekréfta att man redan jobbar med hog kvalitet — men
forbattringspotential finns alltid!

HALLBAR STAD — OPPEN FOR VARLDEN




Lankar B corgvors

http://socialutveckling.qgoteborg.se/omrade/andt/

www.effekt.org/fokusomraden/tobak.html

http://www.triethniccenter.colostate.edu/

Www.prevention-standards.eu

http://prevention-standards.eu/wp-content/upl
EDPQOS-Manual.pdf

https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefile
drogforebyggande-arbete-15034-webb.pdf

HALLBAR STAD - OPPEN FOR VARLDEN
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KONTAKT
Social resursforvaltning
Social Utveckling / Kunskapg

Maria Martini
Utvecklingsledare tobaksft

Telefon: 031-367 93 67
Mobil: 0725-51 23 31
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