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Vilka krav stalldes pa
kommunerna?

- Sektorsovergripande ledningsgrupp
 Aktuell alkohol- och narkotikapolicy

« Ambition att utveckla ett langsiktigt arbete
* Tillsatt samordnare med tydligt mandat
 Avsatte tid, pengar och personal

* Villiga att arbeta med effektiva metoder

« Deltaga pa moéten



>Stod fran den »kommunal policy

politiska ledningen

- Fam



10 Erfarenheter fran
sex forsokskommuner

1. Skapa en struktur.

Skapa en god struktur nar det galler organisation, ledning, styrning, samordning
och ekonomi.

« — Se till att det finns en bred politisk forankring och mandat. Klargor ansvar.

« — Bestam samordningsfunktionen. Klargor organisationsplacering och
uppgifter.

« — Ansvarig samordnare for det forebyggande arbetet.

« — Bilda en styrgrupp som har det yttersta ansvaret for att insatserna
genomfors.

2, Kartlagg behoven

« Gor en grundlaggande kartlaggning av alkohol- och narkotikasituationen i
kommunen.

3. Ta fram en policy och en handlingsplan for det forebyggande
ANDT- arbetet

4. Vilj arbetssitt
5. Bilda arbetsgrupper



6. Arbeta pa alla nivaer

Arbeta med flera nivaer parallellt och se till att arbetet riktas till alla aldrar.

7. Folj upp och utvardera

Skapa enkla och tydliga rutiner for att folja upp om arbetet ger effekt.
Dokumentera arbetsprocesser och beslut. Skriv en genomforandeplan. Vilka
omraden ska forstarkas? Vilken insats ska vi genomfora? Hur ska vi genomfora
insatsen? Nar ska vi genomfora insatsen? Vem ansvarar for att insatsen
genomfors? Hur ska insatsen foljas upp? Beraknad kostnad for insatsen?

8. Gor regelbundna omvarldsanalyser

Ta reda pa hur andra kommuner arbetar och hur den nationella utvecklingen
kan paverka det egna arbetet.

9. Anvand media

Uppratta en intern och extern kommunikationsstrategi.

10. Arbeta langsiktigt

Alkohol- och narkotikaforebyggande arbete behover bedrivas langsiktigt for att
fa effekt.
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Rekommendationer fran CAN
Bredda malgruppen

Kalmar har med hela ANDT-strategin och det ar alltid viktigt att aven ha

med den vuxna befolkningen i sitt forebyggande arbete.

Det finns nagra allmanna rekommendationer for att forebygga skador av alkohol
och narkotika, forutom det som redan gors i Kalmar.

[1 Utveckla ett samarbete med landstinget/foretagshalsovarden for att

genomfora olika typer av screening kring alkohol, narkotika och dopning for tidig
upptackt

[1 Involvera arbetslivet i det ANDT-forebyggande arbetet. Exempelvis
kan man ta upp projektet “Fler broar” igen.

[1 Genom ett extra urval i Kalmar kommun i monitormatningarna kan man fa en
biittre bild av alkoholkonsumtionen bland den vuxna befolkningen i
Kalmar kommun. Detta ar dock forenat med vissa kostnader.

[1 Folj utvecklingen i rapporten HLV och sjukvardsdata.
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Problem och atgéard

Vad ar
Problemet?
Vad orsakar
Problemet?

Vad kan goras
At dessa
orsaker?
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