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Rokning-
fran stil till stigma
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Hur var det d3....? e

e Tobaksbrukets historia
(pipa, snus, cigarr)

e Cigarettrokningens intag

e Svensk tobaksindustri
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Efter andra varldskriget tog rokningen fart

1946; 50% man, 9% kvinnor

1963; 49% man, 23% kvinnor

1970; kvinnor 37%

1980; lika manga kvinnor som man
Efter detta har rokningen gatt ned.

e Sverige forst att na WHOs mal

e Sverige lagst andel rokare i hela EU
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Efter 2WW tog rokningen fart

1946; 50% man, 9% kvinnor

1963; 49% man, 23% kvinnor

1970; kvinnor 37%

1980; lika manga kvinnor som man
Efter detta har rokningen gatt ned.

e Sverige forst att na WHOs mal

e Sverige lagst andel rokare i hela EU
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Se upp karlar!
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Forskning pa skador

e 1950; flera studier slar fast ett samband
mellan rokning och lungcancer

e 1954: andra studier styrker detta och
finner ocksa andra samband mellan
rokning och ohalsa

e 1980; passiv rokning och dess samband
med ohélsa fastslas — vilket mojliggér
framvaxten av lagar och restriktioner



Tobakspolitikens framvaxt i Sverige Stockhoms

e 1900 Nykterhetsrorelsen informerar

e 1918 Undersdokning om skador

e 1950/60talen Mer organiserad tobaksprevention
e 1977 Tobakslag!

e 1980 forberedelser till lag om rdokfria miljoer

e 1990 forsta forslaget till Tobakslag laggs fram

e 1993 Tobakslag

e WHO; FCTC

e EU



e Globalt halsoproblem

e ... liksom ett nationellt
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e Antal rokare: totalt 11,6 % (man 11,6 %,

kvinnor 11,6%) SCB, 2014



De tobakspolitiska malen 2014
Tobacco Endgame - ROkfritt Sverige 2025
Engagerade lobbyister/frivillig organisationer

Klinisk forskning pa skador
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Varfor roker kvinnor och man?

e Kvinnor roker for att stressa ned, fa en rast,
rutin/ritual, vara en del av en rokargemenskap -
bade sociala och psykologiska anledningar

e Man roker mest av sociala anledningar,
rokningen fyller inte lika manga funktioner

Stockholms
universitet
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Varfor slutar kvinnor och mian att  Stockholms

roka

e Kvinnor slutar ofta for kanna sig frascha,
undvika rynkor (hyn), tandhalsa och for
omgivningen staller krav

e Man slutar ofta for att forbattra sin egen fysik



..... OCh hur?

De allra flesta kvinnor och man slutar dock utan
hjalp (cirka 92% slutade utan professionell hjalp,
66% slutade utan snus eller NRT)

Kvinnor planerar och fler anvander sig av
professionell hjalp (Zyban/Champix)och NRTs

Man planerar sallan och fler anvander sig av
SNnus

Stockholms
universitet



Vilka har rokt och vilka roker L
alltsd nu? universitet

e FOrr var rékning bland MAN och bland hégre
samhallsklasser

e Nu &r rokning vanligast bland KVINNOR med lag
utbildning och 1ag inkomst
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e Hur manga snusar nu? Totalt 11,6 % (m&n 20%,
kvinnor 3,4%)

e Tobaksbolagens satsningar pa kvinnor

e Hur vanligt ar det att ta hjalp av snus for att
sluta roka?
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e Sveriges totala andel tobaksbrukare ar pa lika
niva som manga andra landers (ca 24 %)

e Anda 1ag andel tobaksrelaterad ohéalsa och
dodlighet

e Tros bero pa det ratt vanliga snusbruket
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Flera opinionsundersokningar visar att det finns
stod i befolkningen for ytterligare restriktioner

Ar det tobaksfritt eller rokfritt som ar malet?

Stigma av redan utsatta grupper - ar det bra eller
daligt?
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Vad gora nu da?

Konkreta rad - att tro pa sin egen formaga, att
testa olika satt, fokus pa fordelar, erbjuda manga
olika sorters hjalp, dom inte om det misslyckas -
det kravs ofta manga forsék, de allra flesta slutar
utan hjalp —inte ett kroniskt medicinskt tillstand!

Strukturella och socialpolitiska forandringar -
ex forbattrade anstallnings- och arbetsférhallanden,
en arbetsmiljo med storre inflytande dver den egna
arbetssituationen och dkat inflytande dver sin
ekonomiska situation/over sin livssituation?



Tack for er uppmarksamhet!
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