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LORDIA-
LONGITUDINAL RESEARCH ON DEVELOPMENT IN
ADOLESCENCE

 Ett prospektivt longitudinellt forskningsprogram
om ungdomars sociala natverk, missbruk,
psykiska halsa och skolanpassning.

 Fokus pa sociala natverk, skolanpassning, trivsel,
psykisk halsa och bruk av alkohol och droger

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



OMFATTANDE
FORSKNINGSSTOD FRAN

- Forskningsradet for Halsa, Arbetsliv och Valfard (nu FORTE,
tidigare FAS),

- Vetenskapsradet (VR),

- FORMAS (Forskningsradet for Miljo, Areella naringar och
Samhallsbyggande) samt

* VINNOVA (Verket for Innovationssystem)

Fw"l i en gemensam stor utlysning om “barns och ungas psykiska
alsa

Fortsatta sokningar.....

JONKOPING UNIVERSITY




€ Samarbete mellan Halsohogskolan i
Jonkoping (HHJ) och Goteborgs universitet
(GU), amnena socialt arbete, psykologi och
handikappvetenskap.

*Ansvariga:

€ Arne Gerdner, prof. i socialt arbete, HHJ

€ Mats Granlund, prof. i handikappvetenskap,
HHJ

€ Claudia Fahlke, prof. i psykologi, GU
& Anette Skarner, docent. i socialt arbete, GU




MEDARBETARE

€10 forskare

€ 1 projektkoordinator/forskare

€ 6 doktorander

€ 1 forskningsadministrator

& forskningsassistenter (antal varierar)
€20 intervjuare (endast ar 5)

JONKOPING UNIVERSITY



EXEMPEL PA
FORSKNINGSFRAGOR

& Hur férandras ungdomars psykiska och fysiska halsa over tid?

€ Hur hanger skolfungerande och trivsel i skolan ihop med ohélsa och
bruk/missbruk av alkohol och droger?

& Personlighetens och natverkets betydelse for skolbeteende,
halsa/ohalsa och bruk/missbruk?

& Familjefaktorer kontra kamratfaktorer for skolfungerande,
halsa/ohalsa och bruk/missbruk?

& Overtar man kompisars bruk/missbruk eller véaljer man dem som
passar med eget bruk/missbruk?

& Betydelsen av utanforskap, dvs avsaknad av kamratrelationer

@ Vilka risk/stodfaktorer hos ungdomar med olika
funktionsnedséattningar ar relaterade till deras delaktighet i skolan?

€ Vid missbruk: Hur sker byten av drogtyper?

€ Fungerar diagnostik av missbruk/beroende (med Kriterier
utarbetade for vuxna) for ungdomar?

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



FORSKNINGSETIK

» Programmet har provats | Regionala
Etikprovningsnamnden i Goteborg

» Grunden ar informerat samtycke, frivillighet och ratt att
uttrada

 For ungdomar under 15 ar krévs ocksa samtycke fran
vardnadshavarna — foraldrarna har ratt att saga nej
(men uteblivet svar raknas som samtycke)

« Strikt konfidentialitet | hantering av data — inga
obehoriga har ratt att ta del av data

. Public_erin%utqn identifierbarhet — endast | form av
statistiska berakningar

« Ungdomarna tillfragas vid varje datainsamlingar. Om
de da sager nej, samlas ej ytterligare data in men
redan insamlade tas ej bort.

JONKOPING UNIVERSITY




RISK- OCH
SKYDDSFAKTORER

En indelning som forekommer i olika varianter och ofta anvands i
forskningen for att beskriva barn som far illa.

Riskfaktorer ses som ett forlopp som okar chansen for ett visst beteende.

Skyddsfaktorer) ses som omstandigheter vilka kan minska risken for att
negativa eller andra forhallanden utvecklas.

Bade risk- och skyddsfaktorer ska helst studeras utifran olika nivaer hos
en individ, namligen utifran en individ-, familj-, samt samhallsniva

Om flera olika riskfaktorer existerar och samspelar med varandra kan det
oka risken for problem i framtiden

.' JONKOPING UNIVERSITY

School of Health and Welfare



RISKFAKTORER

« Riskfaktorer pa individniva kan exempelvis vara;
« - antisocial personlighet,

- bristfallig emotionskontroll,

— brist pa empati och medkansla,

- impulsivitet,

- aggressivitet

- kanslomassiga storningar.

- negativa kamratrelationer

«Riskfaktorer pa familjenivan kan till exempel vara
o - familjestress,
konflikter i familjen,

otrygg anknytning till fordldrar

brist pa kommunikation inom familjen

- fordldrarnas situation, sasom fysisk och psykisk halsa,
— fordldrars socioekonomiska status

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



SKYDDSFAKTORER

. Dessa kan exempelvis vara;

* den egna sjalvbilden,

 bra fysisk och psykisk halsa,

 social kompetens,

* sjalvkontroll,

« empati

- formaga till coping, stresshantering.

« Att det finns manniskor runt omkring en som bryr sig och ser
hans/hennes behoy,

v Som sky{ddande familje- och foraldrafaktorer namns ocksa till
exempe

« - god ekonomi och/eller status,
« - omvardnad,
« - god overvakning och tillsyn fran foraldrarna

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



POPULATION -LORDIA

0V1d starten dry Et 2000 elever fran fyra
l(()rrllm;merl arskurs 6 och 7 (33 skolor, nu 15
skolor

& Jonkopings lan:
- Varnamo
- Gnosjo

& Vastra Gotaland:
- Harryda
- Vargarda




DATAINSAMLING -
ELEVER

& Frageformular
@ Intervju ak 2 gymnasiet

€ Data insamlas av fqrskarna i skolorna, utom for dem som flyttat
fran kommunen (da sker insamling via post och telefon).

@ Varje elev foljs upp vid fyra tillfallen

@ Ak 6 foljs upp i ak 7 och 8 och darefter i gymnasiets ak 2
& Ak 7 foljs upp i ak 8 och 9 och darefter i gymnasiets ak 2

@ Avsikten ar att folja alla elever i aktuella arskurser i dessa
kommuner, inklusive sarskola

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



FRAGOR ENKAT — ELEV
UTGAR IFRAN,

» Ett flertal fran studier vid Orebros universitet
(Hakan Stattin)) ULF

« Conflict, Support & Trust: (Parker and Asher
1993: Friendship Quality Questionaire).

* FHI (Grodan),
. SDO
e Olika studier frdn BRA t.ex. om brott

 Folkhalsoenkat UNG2011 som anvandes for
hogstadie- och gymnasie-ungdomar i F-l1an

« FHI, 2012, Fran Halsa och valfard hos barn och
unga med funktionsnedsattning

 CAN
* UNG 2011




OVRIGA DATA

&®Foraldrar ombedes besvara en postenkat vid
matningen i ak 6/7 och 7/8.

&®Lararna ombedes ﬁéra skattningar av skolfungerande
och registeruppgifter om skolprestation inhamtas .
samma ar som eleverna foljs (totalt 4 ggr: ak 6/7, ak
//8 , ak 8/9 + gymn. ak 2)

@ Intervju genomfors vid c:a 17-18 ars alder med
noggrannare kartlaggning av psykisk halsa

e (Forhoppningsvis ny studie som tar vid fran 18 ars
alder och foljer dem som unga vuxna)




VAD FAR SKOLORNA
TILLBAKA?

@ Presentationer om resultat pa kommunniva kan efter
forfragan ges pa lokala konferenser och utbildningsdagar

® Skolan har mojlighet att fa ut sammanfattningar om
elevhalsan pa den egna skolan efter varje
datainsamlingstillfalle och med totalpopulationen som
jamforelsematerial

& Dessutom kan forskarna i projektet bidra med

forelasningar/workshops inom angransande omraden dar
kompetens finns




ELEVUNDERSOKNING 2 —
EN KOMMUN

ARSKURS 7 OCH 8 (2014)

PRELIMINARA RESULTAT




SVARSFREKVENS VAG 2

Modijliga

Foraldrar nej

Elev nej

Franvarande

Antal svar

Svarsfrekvens

Kommun

888

90

21

106

671

75,6%

Totalt

2063

201

87

302

1473

71,4 %



Att vara narvarande
-frekvens narvaro i skolans aktiviteter
-otillaten franvaro/skolk

Involvering-att vara aktivt engagerad nar man ar dar
-att uppleva tillhorighet och engagemang
-prestation/betyg



DELAKTIGHET | SKOLAKTIVITETER, BARNS PRESTATION OCH FORALDRARS INVOLVERING |
SKOLAN




ELEVERS UPPFATTNING OM RUR DFTA DE UPPLEVER SIG DELTA | SITUATIONER DE
UPPGER FINNS | SKOLAN

STUDENT PARTICIPATION IN RELATION TO ACADEMIC ACHIEVEMENT 9

Table 1
Subscales generared through Principal Component Analvsis for students’ self~rated participation

Loadings

Non-
academic Group
Item activities Initiative Information Communication activities Communalities N

Recreation centre 759 711 140

Helping out in the 733 601 138
cafeteria

Student council .645 572 134

Helping other 563 . 497 134
students

Writing individual 611 130
assignments

Hanging out with . 528 141
peers during
TCCEeSS

Practical 511 139
assignments

Computer aided 764 141
schoolwork

Searching for 671 135
mformation

Individual work - . .555 139

Oral presentations 707 133

Speaking in class 71T 140

Group projects 335 AT0 141

Sports day .B57 754 140

Use of the school 387 310 526 621 139
library

Note: Orthogonal rotation: Varimax was used. Items have been removed after reliability testing (Cronbach alpha):
remaining items” loadings are bold.

JONKOPING UNIVERSITY
. Schoo! of Health and Welfare




LARARES UPPLEVELSE AV ELEVERS DELAKTIGHET | SKOLAN

Table 2

Subscales generated through Principal Component Analysis for teachers’ rated student participation

Loadings

Individual Social Non-academic
Item activities activities activities Communalities N

Individual work .823 725 664
Writing individual 819 764
assignments
Searching for mformation 817 754
Computer aided school work .648 : 585
Hanging out with peers during . 608
recess
Speaking in class : . 657 644
Group projects i . 706 662
Practical assignments . . . .638 596
Oral presentation : . 701 651
Sports day i i 486 661
Helping other students .831 719 596
Student council .748 ST77 622
Using the school library 348 .678 581 601
Helping out in the cafeteria .658 476 609

Note: Orthogonal rotation; Varimax was used. [tems have been removed after reliability testing (Cronbach alpha);

remaining items’ loadings are bold.

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare




UPPLEVELSER AV DELAKTIGHET OGH ELEVERS PRESTATION (BETYG)

Table 6
Correlations between subscales of students ’ participation and grades

Swedish

Students’ non-academic activities —.01
n=125
Students’ initiative 08
n=128
Students’ information 10
n=133
Students’ communication 09
n=132
Students® group activities —18*
n=136
Teachers® individual activities e e Tt
n=636
Teachers’ social activities Jgess
n=568
Teachers’ non-academic activities i T b
n=>546

Pearson correlation *=p=0.05, **=p=0.01, ***=p=<0.001

JONKOPING UNIVERSITY
. Schoo! of Health and Welfare




U1A. HAR DU SKOLKAT FRAN SKOLAN
DEN HAR TERMINEN, DVS VARIT BORTA
~RAN SKOLAN EN HEL DAG — OGILTIG

“RANVARO?

kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
% % % % % %
Nej, det har inte 86,7 91,5 81,0 85,2 88,9 81,3
hant
Nagra fa ganger 9,4 5,6 13,8 8,6 6,1 11,1
(1-3 ggr)
Manga ganger p0) 1,6 2,6 1,6 1,3 2,0
(4-10 ggr)
Mycket ofta 1,9 1,3 2,6 1,7 1,8 1,5

(fler an 10 ggr)

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



Forskningsmilj6 vid Hogskolan i Jonk&ping

FoU SJUHARAD

VALFARD

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



Skoldokumentanalys-
en kvantitativ
retrospektiv studie
(N=90)

Skolpersonalens
reflekterande beréattelser dver
de enskilda skolkande
eleverna—en kvalitativ
positonerings analys (N=15)

v

Elevernas syn pa sitt eget
skolkande, skolan och
framtiden- en kvalitativ
account analys (N=15)

00—

|

Utifran material | tidigare studier
gors ytterligare undersdkningar
for att se skillnader och likheter |
informationen fran de tre kéallorna
samt sdka efter hur det social
stodet for eleverna har tagit sig
uttryck | dessa olika kallor.

School of Health and Welfare



Forskningsmilj6 vid Hogskolan i Jonk&ping

Hq FoU SJUHARAD
VALFARD

JONKOPING UNIVERSITY
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U1D.

Mycket bra

Bra

Sadar

Daligt

HUR TRIVS DU | SKOLAN?

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
% % % % % %
49,9 434 56,5 47,9 44,1 52,3
35,8 37,2 34,2 36,9 38,3 46,2
11,5 14,7 7,8 9,5 12,0 35,0
3,2 4,7 1,5 2,9 4,0 30,2

JONKOPING UNIVERSITY
alth and Welfare



U2. BRYR SIG LARARNA OM

ELEVERNA?
Kommun
Totalt Flickor Pojkar

% % %
Ja, alla eller nastan 40,1 36,1 44,9
alla bryr sig
Ja, de flesta bryr sig 36,3 36,8 35,7
Ja, en del bryr sig 18,7 22,4 14,3
Nej, knappast nagon 4,9 4,7 51

bryr sig

Totalt

%
39,5

34,6

19,3

4,1

Totalt

Flickor  Pojkar%

%

36,3 43,1
37,3 31,7
20,8 17,6
4,1 4,1

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



V6. HUR MYCKET LASER DU LAXOR?

Har ej laxor

Mindre an 1 timme i
veckan

Ungefar 1-3 timmar i
veckan

Mer an 3 timmarii
veckan

Totalt
%

1,2

24,1

51,4

23,3

Kommun

Flickor
%

0,6

17,2

55,9

26,3

Pojkar
%

1,9

32,3

46,1

19,7

Totalt
%

1,6

27,2

48,9

19,3

Totalt

Flickor  Pojkar%
%

0,7 2,5

203 34,2
53,4 44,4
23,5 14,8

.' JONKOPING UNIVERSITY

alth and Welfare



STOR SKOLFRANVARD - ELEVER SVARIGHETER

Table 1. Individual factors

Number of Students (n = 90), Results from Ninth Grade, History of Truancy and Documented
Difficulties

Variable Number of students

No results in leaving certificate 17
Lower grade than accepted for further studies 22
Passed at least in three subjects in leaving certificate 16
Accepted for further studies in leaving certificate 35
History of truancy
Truancy first observed in 1st —3rd grade 2
Truancy first observed in 4th —6th grade 9
Truancy first observed in 7th grade 33
Truancy first observed in 8th grade c¢) 46
Relationship problems with both teachers and classmates a) 20
Relationship problems with teachers a) 2
Relationship problems with classmates a) 17
History of attention difficulties c)
Attention difficulties first documented in 4th —6th grades 20
Attention difficulties first documented in 7th —9th grades c) 0
Difficulties in Swedish in 6th grade 18
Difficulties in English in 6th grade) 11
Difficulties in mathematics in 6th grade c) 16
History of reading and writing difficulties)
First observed in 4th —6th grades
First observed in 7th —9th grades
Auditory difficulties ¢)
Visual difficulties c)
Lack of vocabulary c)
Bullying observed c)
Missing structure in schoolwork c¢)
Documented school phobia ¢)
Child Psychiatric contact c)”

NN oWwo o

=)

JONKOPING UNIVERSITY
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Forskningsmilj6 vid Hogskolan i Jonk&ping

Hq FoU SJUHARAD
VALFARD
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Forskningsmilj6 vid Hogskolan i Jonk&ping

&L FoU SJUHARAD

VALFARD
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Forskningsmilj6 vid Hogskolan i Jonk&ping

&L FoU SJUHARAD

VALFARD

JONKOPING UNIVERSITY
. School of Health and Welfare



J1. HUR STAMMER DETTA IN PA DIG DET SENASTE HALVARET?
JAG HAR OFTA HUVUDVARK, ONT | MAGEN, ELLER AR OFTA ILLAMAENDE.

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar%
% % % % %
Stammer inte 55,0 48,1 63,0 55,3 48,9 62,3
Stammer delvis 35,5 39,0 31,3 36,1

Stammer helt 9,6 12,9 5,7 8,5

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



11. TYCKER DU ATT DU HAR SVARIGHETER__MED NAGOT AV FOLJANDE:
DINA KANSLOR, DIN KONCEI\_I_TRATIONSFORMAGA, DITT BETEENDE,
ELLER MED ATT KOMMA OVERENS OCH UMGAS MED ANDRA

MANNISKOR?

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor  Pojkar%
% % % % %
Nej 58,5 56,7 60,5 61,4 58,6 64,4
Ja, sma svarigheter 32,1 34,0 29,9 27,8 30,3 25,2
Ja, klara svarigheter 7,0 6,7 7,4 6,0
Ja, allvarliga 2,4 2,6 2,2 1,7

svarigheter

.' JONKOPING UNIVERSITY

alth and Welfare



J1. HUR STAMMER DETTA IN PA DIG DET SENASTE HALVARET?

JAG ORDAR MIG MYCKET
Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar%
% % % % %
Stammer inte 43,6 29,3 60,3 48,8 35,9 62,7
Stammer delvis 40,1 46,6 32,6 38,3 43,9 32,2

Stammer helt 16,3 241 7,1 12,9

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare




J1. HUR STAMMER DETTA IN PA DIG DET SENASTE HALVARET?
JAG AR OFTA LEDSEN, NEDSTAMD ELLER GRATFARDIG

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar%
% % % % %
Stammer inte 67,1 52,4 84,5 71,6 59,2 85,1
Stammer delvis 24,0 33,5 12,8 20,4 27,4 12,9

Stammer helt 8,8 14,1 2,40 8,0

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



J1. HUR STAMMER DETTA IN PA DIG DET SENASTE HALVARET?
JAG BLIR NERVOS | NYA SITUATIONER, BLIR LATT OSAKER

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar%
% % % % %
Stammer inte 48,1 40,3 57,2 46,9 38,4 56,2
Stammer delvis 39,3 42,5 35,6 40,8 44,4 36,8

Stammer helt 12,6 17,2 i 12,3

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



Sa. HAR DU NAGON LANGVARIG SJUKDOM ELLER FUNKTIONSNEDSATINING SOM PAVERKAR DITT LIV?
OROAS ELLER LIDER DU AV DESSA SVARIGHETER?

Kommun Totalt
N=F, 130; P, 112 N=F, 313; P, 292
(Totalt 41%0)
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar
% % % % % %

Inte alls 35,1 23,6 48,0 38,3 28,4 49,0
CEICRING 46,9 54,9 37,8 47,1 51,8 42,1
Ganska mycket 13,7 15,3 11,8 10,9

Vildigt Mycket 4,4 6,3 2,4 3,6

.' JONKOPING UNIVERSITY

alth and Welfare



STOR SVARIGHETERNA DIG HEMMA | FAMILJEN ?

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor  Pojkar%
% % % % %
INEELS 52,9 43,1 64,3 55,7 46,2 66,5
Bara lite 30,2 33,1 26,8 30,6 33,0 27,9
Ganska mycket 12,8 17,7 7,1 10,4
Valdigt Mycket 4,1 6,2 1,8 3,3

.' JONKOPING UNIVERSITY

alth and Welfare



Inte alls

Bara lite

Ganska mycket

Valdigt Mycket

Totalt
%

52,3

30,8

14,8

2,1

Kommun

Flickor
%

41,4

34,4

21,9

2,3

STOR SVARIGHETERNA DIG MED KAMRATER?

Pojkar
%

65,1

26,6

6,4

1,8

Totalt
%

53,4

33,0

11,3

2,3

Totalt

Flickor  Pojkar%
%

45,2 62,8

35,0 30,8

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare




Inte alls

Bara lite

Ganska mycket

Valdigt Mycket

STOR SVARIGHETERNA DIG VID FRITIDSAKTIVITETER?

Totalt
%

68,1

22,4

6,0

3,4

Kommun

Flickor

%

61,8

24,4

9,8

4,1

Pojkar

%

75,2

20,2

1,8

2,8

Totalt

Totalt Flickor  Pojkar%
% %

66,8 60,3 74,2

23,8 26,0 21,3

6,0

3,5

.' JONKOPING UNIVERSITY

alth and Welfare



STOR SVARIGHETERNA DIG | SKOLARBETET, LARANDE?

Kommun Totalt
Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor  Pojkar%
% % % % %
Inte alls 29,8 25,2 35,3 32,2 27,4 37,6
Bara lite 37,2 35,3 39,5 36,7 34,0 39,9
Ganska mycket 23,3 28,1 17,6 21,0
Valdigt Mycket 9,7 11,5 7,6 10,1

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



SKOLFUNGERANDE ENLIGT LARARNA
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SKOLATMDSFAR ENLIGT ELEVERNA
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NEGATIVASKILLNADER | ANDRA FAKTORER MELLAN GRUPPERNA

Grupp Inga Fysiska Neuropsyk Neuro +
funkt.neds funkt.neds Funk.neds Fysiska

Valbefinnande

Stress

Stod av forald.

Umgas ofta med
kompisar

X = Fungerar "samre”

JONKOPING UNIVERSITY
. alth and Welfare



Q1A. HAR NAGON RETAT DIG PA ETT ELAKT
SATT FOR DITT URSPRUNG (T.EX. VARIFRAN
DU ELLER DINA FORALDRAR KOMMER)

Kommun
Totalt Flickor Pojkar
% % %
Nej, aldrig 87,6 88,4 86,7
Ja, nagon gang 11,3 11,3 11,4
Ja ofta 1,0 0,3 1,8

Totalt

Totalt Flickor  Pojkar%

% %

83,1 84,0 82,0

12,2 12,4 12,1




FOR MER INFO SE LORDIA.SE




