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Ledstjarnor & utgangspunkter

 Forsknings- och utvecklingsprojekt pa kollaborativ och deliberativ grund
(Denvall & Salonen, 2000; Fritzen, 2003; Nutley m.fl. 2007)

« Erfarenhets- och forskningsbaserad kunskap som komplement till varandra
(Jenner & Segraeus 1996)

« Sammanvéagning av forskningsmassiga, metodologiska och praktiskt
relevanta utgangspunkter (Anderberg & Dahlberg, 2005; Rawson & Branch,
2002)

« Tidigare projekt (Anderberg & Dahlberg, 2009)

« Gemensamt planeringsarbete med logisk modell (McLaughlin & Jordan
1999)

ﬁ{”wd‘*&"ifh_ ’_* b S )

Linneuniversitetet {:;" G



Projekt UngDOK | Trestad?2

« Uppdrag (ur projektansokan 2011):

”Uppfoljning och analys genom UngDOK: Med forskarstod och via
erfarenhetsutbyte utveckla det dokumentationssystem som Maria-
mottagningarna i storstdderna redan har infort. Systemet kan
anvandas till en mer fordjupad uppfdljning, vilket i sin tur kan leda
till metodutveckling. Analysarbetet kan ge upplysningar om trender
och tendenser 1 storstdderna.”

* Planeringsarbetet utmynnade i tva delprojekt:

1. Uppfdljning av resultat - Att skapa en modell for kontinuerlig
uppfdljning av Maria-mottagningarnas behandlingsresultat

2. Trender och tendenser - Att skapa en modell for att identifiera och
folja trender i de tre storstaderna vad galler vardsékande ungdomars
droganvandning och psykosociala situation.
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Genomforande av projektet

«  Trestad 2 inleds (varen 2012)

«  Baslinjeenkat CIROP (hosten 2012)

*  Gemensam planering med stdd av s.k. logisk modell (hdsten 2012)

«  Beslut om de tva delprojekten tas i styrgrupp (oktober 2012)

«  Empirisk prévning av tidigare UngDOK:s inskrivnings- och utskrivningsformular (hdsten 2012)
«  Kunskapsgenomgang 1 kring uppfoljning (hosten 2012)

«  Utveckling av UngDOK (in-ut-upp) och modell for uppféljning (varen 2013)

«  Ungdomars och behandlares acceptans av den nyutvecklade UngDOK-intervjun (varen 2013)
«  Gemensamt framtagande av en UngDOK Manual (varen 2013)

« Implementeringsaktiviteter (varen 2013)

«  Kvalitativa intervjuer med ungdomar och féréldrar om uppféljning (sommaren 2013)

«  Kunskapsgenomgang 2 kring indikatorer (hosten 2013)

«  Uppfdljningsintervjuer (1 september 2013 till den 31 maj 2014)

«  Utbildningsinsatser, framtagande av indikatorer samt bearbetning och sammanstéllning av resultat
(hosten 2014)

»  Gemensamt rapportskrivande (hdsten 2014)

«  Kvalitativa intervjuer med behandlare (hésten 2014)

»  Bearbetning och sammanstélining av uppféljningsresultat (hdsten 2014)
»  Gemensamt rapportskrivande (hdsten 2014)

«  Uppfoljningsenkat CIROP (varen 2015)
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UngDOK livsomraden

A. Administrativa uppg. K. Familj & relationer
B. Sociodemografisk info. L. Fysisk hélsa

C. Behandlingskontakt M. PsykKisk hélsa

D. Boende & forsorjning N. Avslutande fragor
E. Sysselséttning

F. Alkohol, droger & tobak Totalt 76 huvudfragor
G. Behandlingshistoria

H. Kriminalitet

.  Uppvaxtmiljo

J.  Utsatt for vald
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Heterogenitet och konsskillnader
(Anderberg & Dahlberg 2014)

« Olika grupper av ungdomar med missbruksproblem samt skillnader
mellan pojkar och flickor

» Cirka 1/3-del av ungdomarna har flera riskfaktorer medan andra
endast har fa eller bara enstaka riskfaktorer nar kontakt inleds

» Cirka 2/3-delar av ungdomarna har en relativt stabil social situation
dar skyddsfaktorer som boende, skolgang och regelbunden
fritidssysselsattning annu tycks vara fungerande

» Flickor uppger generellt mer omfattande problem an pojkar inom
omraden som exempelvis uppvaxtmiljo, vald och utsatthet samt
psykisk hélsa
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Primér drog, inskrivning (N=755)

Totalt
= Flickor
26 W Pojkar
13
11 3
Cannabis Alkohol Ovriga droger
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Uppvaxtmiljo, inskrivning (N=755)

41
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Totalt
m Flickor
m Pojkar

151515

Familjehem Ekonomiska  Missbruksproblem Psykiska problem Vald/misshandel
problem
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Psykiska problem senaste 30 dagarna,
Inskrivning (N=755)

70

60 58

50

40 Totalt

= Flickor
m Pojkar

30 7] 25

20 -

10 -

Deprimerad Angest/oro Sjalvmordstankar ~ Medicinering  Allvarlig handelse
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Allvarlig handelse som fortfarande
paverkar den psykiska hélsan

“Varit med om vdldtdiktsforsok”™

"Sexuellt overgrepp”

“Mammas sjdalvmordsforsok”

“Bevittnat vdld och hot fran pappa mot mamma’™
”Barndomsvdn gick bort, han blev skjuten”
”Min lillebrors sjukdom och dod”

”Min kompis tragiska bortgang vid trafikolycka”
"En kamrats suicidforsok”™

”Allvarliga handelser och vald i familjen”
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Implikationer — heterogenitet och
konsskillnader

« Ungdomar med missbruksproblem har olika forutsattningar och
varierande hjalpbehov

« Kartlaggning och beddomning av risk- och skyddsfaktorer for
planering och genomférande av behandling (Hawkins m.fl. 1992;
Sundell & Forster 2005)

* RIisk-, behovs- och responsivitetsprincipen ar viktiga att beakta
(Andreassen 2003; Andrews m.fl. 1990)

» Flickor med missbruksproblem har ofta behov av multidimensionella
och mer omfattande behandlingsinsatser som loper 6ver langre tid
(Kloos m.fl. 2009; Stevens m.fl. 2003)

« Kompletterande traumabehandling kan minska saval traumasymptom
som droganvandning (Torchalla et al. 2012)
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Uppfoljning efter avslutad behandling

« Missbruksvardens malsattning
« Lagstadgad aktivitet (SOU 2009)

« FoOrbéttrade behandlingsresultat (Carroll 1997; Project MATCH
Research Group 1997; Waldron m.fl. 2005; Winters m.fl. 2013)

« Etisk aspekt

 Okad kunskap/del i en kunskapsbaserad praktik (Anderberg &
Dahlberg 2009; Bergmark & Oscarsson 2006; Blomqgvist &
Wallander 2004; Borjeson 2003; 2008; Jenner & Segraeus 2005;
Morén & Blom 2003)

« Kommande krav?

« Svart att fa till stand uppfoljning av klienter i reguljara verksamheter
(Abrahamsson & Tryggvesson 2009; Alexandersson 2006; Engstrom
& Armelius 2005; Garner m.fl. 2007; Meyers m.fl. 2003; Nordqvist
2005)
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Metod och genomforande C

..!. | T -l-.
e Urval

- Avslutat behandling under perioden 2013-09-01 — 2014-05-31

- Uppfadljningsintervjuer har skett under perioden 2013-12-01 —
2014-08-31

« Undersokningsgruppen
- Totalt var 578 ungdomar aktuella for uppfoljning
- Det utfordes 167 uppfdljningsintervjuer (29 procent)

 En bortfallsanalys visar att de ungdomar som foljts upp har en nagot
lindrigare problematik och livssituation i jamférelse med de som foll
bort

* Intervjuer med nio behandlare om uppfdljningsmodellen
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Anvandningsfrekvens av primar drog de
senaste 3 manaderna (N=153)

Inskrivning

Uppfdljning
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‘Anvandningsfrekvens de senaste 3
manaderna, primar drog alkohol (N=33)

40

36

M Ej bruk
M Enstaka tillfalle

1 dag/vecka eller mindre
M 2-3 dagar/vecka

W 4-6 dagar/vecka eller dagligen

Inskrivning Uppfdljning
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Anvandningsfrekvens de senaste 3
manaderna, primér drog cannabis
(N=124)

82

90

M Ej bruk

M Enstaka tillfalle

i 1 dag/vecka eller mindre
M 2-3 dagar/vecka

Inskrivning Uppfoljning

M 4-6 dagar/vecka eller dagligen
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Psykiska besvar de senaste 30 dagarna
(N=164)

® [nskrivning
m Uppfdljning

Somnproblem  Deprimerad Angest/oro Problem med Svarigheter att Medicinering

forstaelse, kontrollera
minne och valdsamt
koncentration beteende
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Nagra roster fran behandlare

”Jag tycker att det ar ganska viktigt att folja upp. Dels sa ar det ar ju bra for oss sjalva
att veta om det vi gor fungerar, men framforallt ar det ju bra for vara ungdomar och
familjer att man ser att det fungerar eller att det inte gor det och att de da kan komma
tillbaka”

"Det kindes inte riktigt som det fanns ndagon tydlig regel for det ddr, vilket jag tycker att
man borde kunna forvanta sig om det ar forskare inblandade. Det k&ndes som att det bara
bestamdes, att sa dar skulle vi gora. Jag kanner mig tveksam till det har med uppféljning.
Jag kénner att kedjan In-Ut-Upp inte riktigt hinger ihop”

“Nja, jag var positiv till projektet som sadant men jag hade svadrt att se hur man skulle
kunna klamma in det. Om vi sager att vi har trehundra intervjuer med ungdomar per ar,
sa har vi trehundra ungdomar som kommer pa uppféljningsintervju, och sa har vi
trehundra behandlingssamtal till. Sa ur den aspekten var jag kritisk till hur vi skulle
kunna hinna med det, men egentligen ar det helt nédvandigt att félja upp hur
behandlingen har gatt. Jag tycker det ar jatteroligt, jag tycker det ar guldkanten att fa se
dem igen efter tre manader”
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Implikationer — uppfoljning

«  Uppfoljningsresultaten bor tolkas med forsiktighet och gar ej att generalisera,
men en stor del av de ungdomar som foljts upp har minskat eller slutat
anvanda droger, sarskilt cannabis

« Kontinuerlig uppféljning ar till gagn for saval ungdomar och deras anhériga
som fOr personal och verksamheter. Men...

e ...for att uppné och vidmakthélla en mer varaktig och naturlig anvindning av
uppfdljningsmodellen kravs ett fortsatt lednings- och organisationsstod, att
uppfdljningsarbetet ges utrymme och uppmarksamhet samt att den insamlade
informationen kommer till anvandning (jfr Roselius & Sundell 2008)

« Utvecklingsomraden:
- Att med stdd av proaktiva insatser na fler ungdomar for uppféljning
- Att utforma tydligare och battre rutiner i uppfoljningsarbetets olika faser

- Att anvanda/komplettera med alternativa uppfoljningsmetoder
(webbenkater, telefonintervjuer, register)
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Nagra slutsatser

- Ungdomar som anvander cannabis och alkohol &r ingen homogen
grupp! — olika behov

« Merparten av ungdomarna ar fortfarande socialt férankrade och
manga riskfaktorer &r paverkbara

» Vissa tydliga kdnsskillnader férekommer — exempelvis vid val av
drog, kriminalitet, uppvéaxtvillkor och psykisk hélsa

 Fokusera inte bara pa cannabis utan aven pa alkoholanvandning!

« Forebygga skoldropouts/skolmisslyckanden via bade pedagogiskt och
socialt stod

 Viktigt att ungdomar efter behandling aterintegreras i skola, praktik
eller arbete

« Det gar bra fér manga ungdomar efter behandling
« FOlja upp och utvardera arbetet — 1 sig effektivt!
 Svart att implementera uppfoéljningsmodeller i reguljara verksamheter
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Maria-mottagningarna i
Stockholm, Goteborg och
Malmo

- Ungdomar i 6ppenvard ar 2013

Lokal uppfaljning av ungdomar med
missbruksproblem vid Maria-mottagningarna i
Stockholm, Goteborg och Malmo

Mats Anderberg, Mattias Borg, Mikael Dahlberg, Catharina Davidsson,
Alexander Holmstadt, Kari Kainulainen, Katarina Magnusson, Maria Wallander och

Maria Almazidou, Mats Anderberg, Mattias Borg, Mikael Dahlberg,
Kari Kainulainen, Ingegerd Nilsson, Terese Saras och Oskar Williamsson

En rapport frin In

ungdoms- och missbru

UngD OK Linneur

Manual for intervjuformuliren

+ for kunskaps- och metodutcec
drden, IKM

Mikael Dahlberg, Mats Anderberg
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Ungdomar med missbruksproblem
—endeskriptiv studie av Mariamottagning-
ama 1 Stockholm, Géteborg och Malmd

Mats Anderbeng’ Mikasl Dahlberg®
Fil | momm artmte. [raut e 31 ptegeng, L instivarsimt | Ve E-proet s, s
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Det sakna@s | shor uisirackning kunskap om de ungdomar som kommer | kortaki
med dppenvand | Sverige Tor alkohol- och namotkaproblem. Syfe med denna
artkel ar 3t med st 3v e emplnsit matenal frin Interdumetoden LingDoK
Deckiva e UNgdomar S0 fa3r ward vid Maria-motagningama | Stockhoim,
GOteborg och Maimd. Dan decknptha tamsnitsstiudien baseras pd material
0m 755 Ungaomar som pandnat ndgon form av varkoniakt Studen beyser
wikien av 31 oe sEesigs- Doh DESOMNINgSISTUMent oM vander sig oIl
ungdamar som pEbMar Vard och behanding o missbruksprobiem behuer
nrymma it fiertal nsk- och skyodstakionsr, fr 3t personal tdigt ska uppiacka
ach uppmarksamma dessa takiorer | behandingsarbetet.

There s a lack of Enowiedge about the adolescants who are In coriact with the
ouipatient care In Sweden for alcohol and drug problems. The: purpose of this
aricle Is o describe the adolescents who recefve freatment at Maria outpatient
care In Siockhoim, Gothenburg and Malmd, on the basis of an ampincal ma-
fenal from the siructured Intenview LingDOK. The descriplive oross-sectonal
=gy 15 based an @ matenal on 755 adolescents who had bagun 3 weatment
contact The study highilghts the Imporance o Include seversi sk and protec-
hve fachons In he sohesning and Assessment INSumEents adcressed 1D ao-
escents entering care and treatment for substance abuse protiams, o gty
and pay attantion 1 these faciors In the reatment procsss.
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Maria-mottagningarna i
Stockholm, Goteborg och
Malmo

- Ungdomar i 6ppenvard ar 2014

Mikael Dahlberg & Mats Anderberg
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Och sa var det slut!

mikael.dahlberg@Inu.se
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