Sexualiteter, samverkande
maktdimensioner, normkreativitet och
droger




Friktion pa grund av forestallningar om:

Ofta

Ibland

Sallan

Alder

Kaon

Sexualitet

Etnicitet

Hudfarg

Funktionalitet

Trosbekdnnelse

Klass

Kroppsstorlek




Intersektionalitet

Makt agerar pa flera nivaer eller
dimensioner samtidigt och kategorier
samverkar och utmanas av varandra

Vaxelverkan; inte nodvandigtvis alltid
addition

Nar spelar en
maktdimension/diskrimineringsgrund roll?

Teflontest/satta lappar



Ur WHQO s definition av sexualitet

e Sexualiteten ar en central aspekt av att vara manniska
genom hela livet och omfattar kon, genus, identitet och

roller, sexuell orientering, erotik, njutning, intimitet och
reproduktion

e Sexualitet ar influerad av interaktionen mellan
biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella, lagliga, historiska, religiosa och andliga
faktorer

e Sexualitet ar en integrerad del av varje manniskas
personlighet, och det galler saval man som kvinna och
barn. Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara
mansklig, som inte kan avskiljas fran andra livsaspekter



Ar’u hetero- homo- eller bisexuell?

* |dentifiering

&
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 Relation



Kon och cis-personer

BIOlOgISkt Dear ¢is person,
Socialt
Juridiskt

|dentifiering




http://www.mucf.se/unga-hbtg-personers-
halsa



Heteronormen — vad ar det?

Heteronormativitet ar enkelt uttryckt antagandet
att alla ar heterosexuella och att det naturliga

sattet att leva ar heterosexuellt.

Med begreppet heteronormativitet menas i
forskningssammanhang de institutioner, strukturer,
relationer och handlingar som vidmakthaller
heterosexualitet som nagot enhetligt, naturligt och
allomfattande

(Rosenberg 2002)

Utgangspunkten ar att det som ar ratt att tanda p3,
bli kar i och leva med ar en person av det motsatta
konet och att det finns sociala regler for vad som ar

kvinnligt och manligt som vi maste ratta sig efter
for att passa in.



Heterosexuell tvasamhet ar lycka

e Forvantas leva i
heterosexuella
parforhallanden

e Tvasamhet
institutionellt
inkluderande, ex
aktenskapsbalk

e Socialforsakringssystem
et och valfardsstaten
utformat enligt
heteronorm




ALKOHOL

SPELAR ROLL

En studie i hbi-kvinnors alkoholbruk

[ gRFSL

[ RO & TL= T

Litvecklingen av hilsan och hilsans
bestdmningsfaktorer bland hbt-
pErsoner
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Halsa pa lika villkor och sexuell
laggning

Sammanslagning 2008-2012
kunde jamféras med ar 2005
16-84 ar

Diskriminering, krankande
behandling och vald
féorsamrats for homo- och bi.
Lagt fortroende for
samhallsinsatser okat, andel
med bra allmantillstand
minskat, andelen
transpersoner som forsokt ta
sitt liv okat.

Dock mer praktiskt stod for
transpersoner och utsatthet
for vald for trans minskat

=
| HEN




Hot om vald

Procent

40

Min

16—2g ar  30-44 ar 45-64 ar 16—64 ar
M Ovriga befolkningen M Homo-bisexuella

Figur 7.11. Andel kvinnor och mdn som hade blivit utsatta for hot om vdld under de senaste 12 mdnaderna, fordelat

gfter sexuell ldggning och dlder (n= 28 944).

Kdlla: Folkhdlsoenkdten, zoos. Statens folkhdlsoinstitut.
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Procent
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16—29 ar

Kvinnor

16—64 ar
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Avstatt fran att ga ut pga radsla

Procent Procent
7O 70 7 66

1 Mén 1 Kvinnor
6o - 6o -

J 4 53
50 50 41 46

| 4 40 43
40 40 ~ 36 -

| | 14
30 1 30

24
20 18 17 20
12
10

10 2 8 9 10
0 - 0

16—-2g ar 0—44 ar 4564 ar 16—64 ar 16—29 ar 30—44 ar 45—64 ar 16—64 ar
M Ovriga befolkningen M Homo-bisexuella

Figur 7.1. Andel kvinnor och mdn som avstdtt fran att gd ut ensamma av rddsla for éverfall, rdn eller annat ofredande, fordelat efter
sexwell ldggning och dlder (n= 28 92g).
Kdlla: Folkhdlsoenkdten, zoos. Statens folk hdlsoinstitut.
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Hatbrott

Enligt uppgifter fran Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) 2013
utsattes uppskattningsvis 106 000
personer (1,4 procent) av Sveriges
befolkning (16—79 ar) fér 184 000
framlingsfientliga hatbrott ar 2012.
Uppskattningsvis 25 000 personer (0,3
procent) utsattes for 43 000 antireligiosa
hatbrott.

Uppskattningsvis 16 000
personer (0,2 procent)
utsattes for 25 000
homofobiska hatbrott.

Jamfort med tidigare ar kan nivan sagas
vara relativt jamn avseende utsatthet for
hatbrott.

ett motiv for brottet dr att krdnka
en person, en folkgrupp eller
annan sddan grupp av personer pd
grund av ras, hudfdrg, nationellt
eller etniskt ursprung,
trosbekdnnelse, sexuell ldggning
eller annan liknande omstdndighet.



https://www.bra.se/bra/brott-och-statistik/statistik/utsatthet-for-brott/ntu.html
http://www.findagrave.com/cgi-bin/fg.cgi?page=pv&GRid=11925&PIpi=12645478
http://www.findagrave.com/cgi-bin/fg.cgi?page=pv&GRid=11925&PIpi=12645478

Upplevt krankande bemotande

Procent Procent

O O

7 7 65
. Mdn :

B0 6o

50 50

40 40
30 3o

20 20

10 10

16—2g ar 3044 ar 45—64 ar 16—64 ar 16—2g ar 30—44 ar 45-64 ar 16—64 ar
M Ovriga befolkningen

B Homo-bisexuella

Figur 7.8. Andel kvinnor och mdn som under de tre senaste mdnaderna hade blivit behandlade /bem&tta s att de kdnt
sig krdnkta, fordelat efter sexuell Idggning och dlder (n = 29 034).
Kdlla: Folkhdlsoenkdten, zoos. Statens folk hdlsoinstitut.
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Oro, angest och angslan — psykisk ohalsa

Procent

Procent
30 1 30 7
Main 4 Kvinnor
25 7 25

16-29ar 3044 ar  45-64ar  16-64ar 16-29 4r  30—44 ar

A5—64 ar 16—64 ar
M Ovriga befolkningen M Homo-bisexuella

Figur 4.8. Andel mdn och kvinnor med svdr dngslan, oro eller dngest, fordelat efter sexuell ldggning och dlder (n = 28 917).
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten, zoos. Statens folkhdlsoinstitut.

2015-11-13 16



Sjalvmordstankar

Procent Procent
6o 6o -
Main | 33 Kvinnor
50 - 47 50
40 40 -
30 7 30 7

20 20

16—2g ar 30—44 ar 45—64 ar 16-64 ar 16—2g ar 30—44 ar  45-64 ar 16—-64 ar
M Ovriga befolkningen M Homo-bisexuella

Figur 4.19. Andel mdn och kvinnor som rapporterat att de ndgon gdng haft sjdlvmordstankar, fordelat efter
sexuell ldggning och dlder (n= 29 039).

Kélla: Nationella folkhdlsoenkdien, zoos. Statens folkhdlsoinstitut.

2015-11-13 17



Soker vard

Procent Procent
8o 8o

I I Kvinnor
70 70
6 _ 6 _ 58 57 57
8] 0 55

50 50

40 40
30 30
20 20

10

16—2g ar 30—44 ar 45—64 ar 16—64 ar 16—2g ar 30—44 ar 45—64 ar 16—64 ar
M Ovriga befolkningen M Homo-bisexuella

Figur 5.1. Andel personer som skt vdrd under de senaste tre mdnaderna, fordelat efter sexuell ldggning och dlder (n= 28 478).
Kdlla: Nationella folkhdlsoenkdten, 2005. Statens folkhdlsoinstitut.

2015-11-13 18
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Rokning

Diagramrubrik

B Homosexuella

W Heterosexuella

Man



Riskabla alkoholvanor

Under hela perioden ar det vanligare att homo- och bisexuella
personer har riskabla alkoholvanor an heterosexuella personer.
Denna skillnad ar storst bland kvinnor.

Dock finns en avtagande trend i andelen riskkonsumenter av
alkohol bland homo- och bisexuella kvinnor. Motsvarande trend
aterfinns inte bland heterosexuella kvinnor. Bland homo- och
bisexuella man finns en tendens till en mindre andel
riskkonsumenter av alkohol 6ver tid, vilket medfor att skillnaden
mellan homo- och bisexuella man och heterosexuella man har
minskat. Det var vanligare bland homo- och bisexuella personer pa
alla utbildningsnivaer att vara riskkonsumenter av alkohol an bland
heterosexuella personer, aven om det finns vissa variationer mellan
aldersgrupperna.



Cannabis

Det ar framst yngre personer som har anvant
cannabis under de senaste 12 manaderna, och
bland dem anvander homo- och bisexuella
personer cannabis i betydligt stérre utstrackning
an heterosexuella, oavsett utbildningsniva. En
svag okning i andelen som anvande cannabis
kan ses bland heterosexuella men ingen tydlig
tidstrend finns bland homo- och bisexuella

personer.



Transpersoner

Over en tredjedel har angett att de blivit utsatta for psykiskt vald under de senaste
12 manaderna, vilket var mest framtradande i aldersgruppen 15—-19 ar dar mer an
halften gav detta svar.

Bland respondenterna i enkaten ar det mer an dubbelt sa vanligt att ha utsatts for
fysiskt vald under de senaste 12 manaderna jamfort med befolkningen i allmanhet,
baserat pa HLV. (10% av 15-19 aringarna)

Nastan halften av respondenterna har svarat att de ofta eller alltid avstar fran att
ga ut ensamma av radsla for att bli dverfallna, ranade eller ofredade pa annat satt.
| 2005 ars webbenkat uppgav en tredjedel att de avstod fran att ga ut ensamma,
jamfort med en femtedel i befolkningen i allmanhet baserat pa HLV.

En fjardedel har svarat att de saknar emotionellt stod, vilket ar nastan dubbelt sa
mycket som i befolkningen i allmanhet baserat pa HLV. Det var vanligare att sakna
emotionellt stod bland de dldre aldersgrupperna an bland de yngre. Jamfort med
2005 ars undersokning har andelen som saknar emotionellt stod minskat nagot,
fran en tredjedel till en fjardedel.

Ingen skillnad i alkoholvanor men nara 10% svarat att de anvant droger de senaste
sex manaderna.



Minoritetsstress

* En komplex foreteelse som ofta praglas av upplevelsen av
att vara utsatt for fordomar, nedsattande tilltal,
diskriminering, trakasserier och radsla for vald. Omfattar
reaktioner fran bade individ, grupp och samhalle. Detta
omfattar aven normer kring hur individen ska agera i
relation till vad som anses kvinnligt och manligt.

”Jag tror det handlar om att nar nagon ar osaker sa ar det
sakert |att att ta till alkohol oavsett laggning eller
kdnsidentitet. Jag tror att det ar fler i gruppen hbt som kanske
kanner att man inte riktigt hér hemma eller att man vill délja
sin bakgrund. Da ar det |att att ta till alkohol.”



Varfor?

Motesplatser dar alkohol finns
- alkoholnorm

Ackumulativ minoritetstress
till f6ljd av diskriminering och
minoritetsstress

Inte bundna till heterosexuella
kvinnors restriktioner gallande
dryckesbeteende

Unga tjejer pressar sig att ha
sex med killar och alkohol
"underlattar”

Lattare att flirta och ta
kontakt, tanker inte lika
mycket pa sin kropp

Jag dricker alkohol for att vaga flirta eller
ragga. N 165

Stammer 6% [10)
Stimmer ibland 429 (70)
Stimmer inte alls 52 % (85)




”I would be thrilled if my son lived long
enough to die from lung cancer...”

No. 1 cause of death for black men 15-34 years old in the
US, is murder - followed by accidents and suicide

Center for Disease Control and Prevention



r

ldnder dar samkénade sexuella
relationer &r férbjudna i nagon form:

Afghanistan

Algerief

Angola

Anfigua och Barbuda
Bahrain®
Banglodesh®
Barbados

Belize

Benin

Bhutan

Bolswana

Brunei®

Burma®

Cookdarna®

Dijibouti

Dominica

Eritrea

Etiopien

Férenade Arabemiraten, straff-
bart med déden
Zambia™®
Gazaremsan, under palestinska
myndigheten®
Zhana®

Gremoda®

Guinea
Guinea-Bissau
Guyana®

Indien*®

Iran, siraffbart med déden
Jamaica®

Kamerun

Kenya®

Kiribaki®

Euwait®

Libanon

Lesotho®

Liberia

Libyen

Moalawi®

Malaysia®
Maldiverna
Mouretanien
Maurifivs®

Marocko
Mocombigue
Mamibia*®

Maurw®

Mepal

Migeria®, straffbart med déden i
vissa delstater

Mive®

Cman

Pakistan™®

Palaw*

Panama

Papva Mya Guinea®
abar

Saint Kifts och Mevis®
Saint Lucia

Saint Vincent och Grenadinerna
Salomondarna
Samoa®

5do Tomé och Principe

Savdigrabien

Senegal

Seychellerna®

Sierra Leone®

Singapore”

Somalia

Sri Lanka

Swdan, siraffbart med déden
Swaziland

Syrien®*

Tanzania®

Togo

Tokelouarna®

Tonga®

Trinided och Tobago
Tunisien

Turkiska republiken Mordcy-

pern**

Turkmeniston
Twvalu®

Uganda
Uzbekistan®

Yemen, siraffbart med déden

Zambic®
Zimbabwe"

*  enbarf straffbart mellan mdn
** straffbart mellan mén men
oklarf om def Gven galler mellan
kvinnor




Vad ar (for det mesta) bra for halsan

hos lhbtg-personer?

» Kontakt med familj och
vanner

ta vi bare myse bl att j49 tycker L det & hoit
Iamm‘:\‘:amu fum ’m‘t.p- y ohj,jog domer "'900.‘
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"t DR )
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» Vara med andra i
samma/liknande situation

L nelgtn ska vi ta Janga\s 7o tack, det dir bor jag inget Y
hirlies steaipremenader, § o Pz )9 3
h;;' a’?pelo:zs? och &qk«:' . 6 att a¥ra men oy ska vely

» Trygghet i skolan

> Att ha ett arbete och
trygghet pa arbetet

» Vara oppen



Det ar val inget problem..?

Inte 6ppen pa jobbet: 50% av homo- och bisexuella

Oppen i forhallande till arbetskamrater Oppen i forhallande till allminhet
* Forskolan: Nastan 70% av * Forskolan: 93% av bade
bade man och kvinnor kvinnor och man
« Aldreomsorgen: 75% av * 96% av kvinnorna och 90%
kvinnorna och 70% av av mannen
mannen * Polisen: 90% av kvinnorna
e Polisen: 60% av kvinnorna och 84% av mannen
och 50% av mannen  Forsvarsmakten: 90% av
* Forsvarsmakten: 70% av mannen

mannen



Undersdkning om situationen i skolan

e Att endast 8% av lararna anser att deras utbildning har forberett dem for att hantera fragor om sexuell
laggning och homofobi

e Att endast 2% av lararna far kompetensutveckling om sexuell laggning och homofobi
e Att halften av lararna tar upp sexuell laggning nagon enstaka gang i en undervisningssituation
¢ Att en fjardedel av ldararna tar aldrig upp sexuell laggning i en undervisningssituation

e Att 11% av lararna svarar att krankande jargong pa grund av sexuell laggning forekommer bland
skolans vuxna

e Att 78% av lararna svarar att krankande jargong pa grund av sexuell laggning forekommer bland
skolans elever

e Att ca 5% av lararna kdnner till ndgon vuxen i skolan som krankts eller diskriminerats pa grund av
sexuell laggning

e Att ca 10% av lararna kanner till nagon elev som krankts eller diskriminerats pa grund av sexuell
laggning



Bemotandefragor

God vard pa lika villkor
Respekt

Intresse
Oppenhet
Utan forgivettaganden

Utan radsla
Medvetenhet

-..vrn——-n-u.uyu
.t 85 gt o s B ot 10ds Madia Nordic AD, Matmé
P A e W Vi O B S8 PMCARYr G it 1o, 40- 893 94 00, Pranumaration e temiomio



Vart ansvar att ha kunskap, ge bra
bemodtande och utforma insatser pa
ett icke-diskriminerande och relevant
satt

Fran projektet Fritt
Fram. Finns pa natet
som pdf
http://www.frittfram.s
e/files/krock eller mo

ete.pdf



http://www.frittfram.se/files/krock_eller_moete.pdf

Prevention

Motesplatser

Vidareutbildning av barpersonal
Informationstillganglighet och hbt-kompetens
Alternativ till alkoho
Bygg partnerskap med hbtg-organisationer

Anti-diskrimineringsstrategi
Synliggor hbt pa positivt och relevant satt



Sanktioner — lite svensk historik

ARTALSGISSNIN



Viktiga artal

L] 1944

| Swerige avkriminaliseras sexuella relaticner
mellan personer av samma kdn. | stéllet klassifi-
ceras homosexualitet som psykisk sjukdom.
11972

Swerige blir first i viarlden med en lag som ger
transsexuella och intersexuella mdjlighet att
genomga juridiskt kinsbyte och medicinsk
behandling.

L] 1978

Aldersgrinsen fdr samkinade sexuella relatio-
ner sinks fran 18 till 15 ar. Det inneb3r samma
dldersgrans fir homo- och heterosexuella
relationer.

.1 1979
Homaosexualitet stryks ur Socialstyrelsens regis-
ter dver diagnoser och sjukdomar.

_ 1088

sambolag for samkonade par. Denna lag skiljde
sig till viss del fran sambolagen fir olikkinade
par.

L 1985

Lagen om registrerat partnerskap trader i kraft.
1 1993

Lag mot diskriminering i arbatslivet pa grund av
sexuell lZggning. Ombudsmannen mot diskri-
minering pa grund av sexuell I3ggning (Homo)
inrattas.

L 2002
Lag mot diskriminering inom hégskolan pa
grund av sexuell [Gzgning.

[] 2003 . .

= Par som ingatt partnerskap far mojlighst att
privas som adoptivioraldrar.

* Diskrimineringslagen utvidgas till att gilla dven
wvaror och tjanster.

» Firbud mot hets mot folkgrupp pa grund av
saxuell [3ggning.

* Likstdlld zambolag fir samkinade och olik-
konade par.

| 2005

samkinade par {kvinnor) far ratt till assisterad
befruktning. Forbud mot diskriminering inom
halso- och sjukvard, socialtjanst med mera.

L] 2006
Lag om forbud mot diskriminering och annan
krankande behandling av bamn och elever.

] 2000

* Kdnsidentitet och kbnsuttryck [32gs till som
diskrimineringsgrundear.

= Socialstyrelsen avskaffar transvestism som
sjukdomsbegrepp.

* Kdnsneutral 3ktenskapslag (partnerskapslagen
fdrswinner].

* Myndiga personer ges ratt att oavsett juridiskt
kon sjalv valja fornamn.

2011
Grundlagsforbud mot diskriminering pa grund
av sexuell l3gening infdrs i regeringsformen.

2013
steriliseringskravet for transsexuella tas bort.

Eolla: RFSL




