Basta stodet - om foraldrarna
sjalva far valja?
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Foraldraskapsstod
ar en forebyggande insats som
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Stod till foraldrar
med psykisk ohalsa eller
kognitiva svarigheter

Vad erbjuds? Vad onskas? Hur?
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Foraldraenkat

Upplevda behov?

Vilket stod onskas?

Erfarenheter av foraldraskapsstod?

Exponering for kontextuella riskfaktorer och dess
betydelse for foraldrars behov?




Jag kande mig
helt vardelos
som foralder.

Men kunde inte
forma mig att ta
tag i det.

Vilket stod
saknade du?

Hjalp oss hjalpa.
Ett regeringsuppdrag om psykisk ohalsa och kognitiva svarigheter.
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Psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter
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Men det blir
bara kaos!

Jag forsoker.

Vilket stod
saknar du?

Hjalp oss hjalpa.
Ett regeringsuppdrag om psykisk ohalsa och kognitiva svarigheter.
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Psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter

Andel foraldrar som hade psykiska
besvar och/eller kognitiva svarigheter

Psykska besvar  m Kognitiva svarigheter = Psykiska besvar och kognitiva svarigheter

2025-11-26
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Vad ar svart i foraldraskapet?

» Nasta alla foraldrar (97 %) rapporterar svarigheter i
foraldraskapet i minst ett omrade.

« 83 % upplevde svarigheter i tre eller fler omraden.

Svart/mycket svart
« Ta hand om hemmet (nastan 50 %)
« Vardagsrutiner (40 %)

« Kontakter med forskola/skola och halso- och sjukvard (30
%)

« Basal omsorg (20 %)
« Samspel (19 %)
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Andra svarigheter

« Patagligt begransad ork och energi

 Hog stress

« Behov av aterhamning

» Att racka till for sina barn och barnens behov

» Barnens egna utmaningar och sarskilda behov

» Livspusslet beskrivs som svarlost, standigt kampande
for sina barn basta

» Svarigheter med sociala relationer

 Begransad ekonomi
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Kontextuella faktorer

Foraldrar uppger att olika faktorer i deras
livssituation paverkar och forsvarar
foraldraskapet

- Begransat socialt stod

- Avsaknad av rolimodeller

- Svara livserfarenheter

- Begransat stod fran medforalder
- Barn med sarskilda behov

- Begransad ekonomi




Vad sager
foraldrarna?

Har foraldrarna fatt stod?

« Foraldrar som angett svart eller mycket
svart:

Basal omsorg: 40 %

Ta hand om hemmet 30%
Samspel 30%

Rutiner i vardagen 30%

Stod med kontakter med forskola/skola
och halso- och sjukvard 20%

Majoriteten av foraldrarna hade inte fatt stod
inom de omraden dar de hade patagliga
svarigheter

Foraldrar med kognitiva svarigheter hade |
storre utstrackning fatt stod an féraldrar med
psykiska besvar
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"Praktisk hjalp i hemmet
exempelvis stadning, matlagning,
tvatt. Det mesta som erbjuds ar
olika sorts radgivning. Om
svarigheterna ar inom exekutiva
funktioner kommer dessa inte
forbattras av radgivning eller
planering”

"Avlastning samt
foraldrastod i hemmet”

"Energin racker inte till allt, och
framfor allt praktiska sysslor i hemmet
tar oproportionerligt mycket tid och
energi som jag hellre skulle lagga pa
barnen. Sa avlastning med
hushallsarbete hade underlattat”
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"Stod anpassat till

foraldrar med NPF "Forstaelse och anpassning for

och deras NPF pa skolan. Fungerar
fatrelelizehel Wl ozl skolan sa fungerar vardagen”
med NPF”

”Hjalp att fa skolans appar att
funka i min telefon”

"Hade garna fatt hjalp med
rutiner och fa tips pa hur
jag kan tanka i mitt
foraldraskap utifran min
diagnos”
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*Samtal i grupp med andra foraldrar
med psykisk ohalsa for att diskutera
svarigheter med att fa ihop
vardagen”

"En koordinator som kan
fungera som en lank
mellan olika instanser och
hjalpa till att samordna”

"Traffa andra foraldrar.
Samtalskontakt”

"Helhetsperspektiv, allt
ar sa extremt uppdelat.
Blir manga olika

instanser och besok”
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"Stod for oss med hog funktion
pa vissa domaner men som far
noll stod eftersom vi maste
krascha pa fler delar for att fa
hjalp”

"\et ej. Ar lite for trott”

"Att fa mer ekonomisk hjalp
eftersom jag tvingas jobba
deltid for att orka . Och att fa

hjalp i hemmet trots att jag ser
ut att va "hogfungerande”
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Vad behover utvecklas?

Praktiskt och kompensatoriskt stod
Former for praktisk avlastning
Samverkan — stod i kontakter
Kunskapen

Individuellt malgruppsanpassat stod
Okad tillganglighet



Grundutbildning |
1 foraldraskapsstod

e




Tack!

elenor.nygren@mfof.se
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