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= brist på stimulans och 

utforskande



Bildresultat för trygg hos pappa

= Fokus på överlevnad, 

mindre tid över för lärande.

Antalet nervkopplingar 

minskar precis under den 

tid då de borde utvecklas! 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.omsystembolaget.se/img/publishedmedia/j5qr9nz2woe6e2uc88ti/Alkoholproblem-familj.jpg&imgrefurl=https://www.omsystembolaget.se/alkoholproblematik/passivt-drickande/att-leva-med-en-alkoholist/&docid=0GV1USZLvPY-iM&tbnid=K1DfMqusNEZqiM:&vet=10ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ..i&w=1200&h=650&client=safari&bih=759&biw=1360&q=trygg%20hos%20pappa&ved=0ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ&iact=mrc&uact=8
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Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and 

child outcomes at age 10: a pregnancy cohort 



Marmot et al. (2020) 

Health equity in 

England: The Marmot

Review 10 years on 



Negat iva  
barndomsupp leve lser  

ökar  r i sken  fö r  
depress ion  när  man är  

grav id  e l le r  nyb l i ven  
mamma.

Vi lke t  i  s in  tu r  ökar  
r i sken  fö r  en  sämre  

m i l j ö  fö r  barne t .





Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com

”Mammor som fick det högre beloppet engagerade sig oftare i 

aktiviteter som berikade barnet under det första levnadsåret, 

jämfört med mammorna som fick det lägre beloppet.”
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Tillit mellan människor Demokratiskt styre



Barns välbefinnande Barns kunskaper i matte och läsning



Tillfredsställelse med livet Social mobilitet



Fetma Psykisk ohälsa



MHV, BHV, förskola & skola 

som ser till att alla får 

det de behöver

– inte det alla andra får –

proportionell universalism

Stora inkomstski l lnader gör 
klasskillnaderna större och mer påtagl iga.

Ski l lnaderna fungerar som en 
kraftfull  social stressfaktor .

Det leder t i l l  en kultur av konkurrens 
istället för samarbete och samhället bl i r  på 
många ol ika sätt  mer socialt  dysfunktionel l t .  





Besök på BVC/familjecentral

Rinkebymodellen:

6 Hembesök av

Sjuksköterska &

Föräldrarådgivare

+ samverkan med 

tandvården.

Besök på BMM/familjecentralg.v 34

Nyfödd

2 mån 

4 mån

8 mån

12 mån

15 mån -

2-år

Utvärdering  av 
Socialstyrelsens pilotprojekt:

Tillsammans för 
en trygg start
ett utökat hembesöksprogram 
i utsatta områden



Tillit

Kontinuitet

Hemmiljön

Det tvärprofessionella teamet

Att fläta 

Fånga saker tidigt

Inkludera hela familjen

Socioemotionellt stöd

Praktisk information

g.v 34

Nyfödd

2 mån 

4 mån

8 mån

12 mån

15 mån -

2-år

Kvalitativ studie 



”Oftast jobbar vi med föräldrar med mycket äldre 

barn, kring gränssättning osv, det är ganska gamla barn. 

Många saker och ting är ganska tuffa. Vi kommer in 

för sent tycker jag, alldeles för sent. Jag känner att det 

här är en så stor vinst för oss som jobbar som 

familjevägledare. Att vi får en dörr in till människors 

hem där vi bara kan berätta att det här finns.” 

föräldrarådgivare

”De tog det på våra premisser. De kom inte hem till 

oss och stressade och bara ville ha det överstökat, utan 

vi satt och pratade och det tog den tid det tog. Så det 

kändes väldigt bra.”

pappa

”med tanke på att jag är väldigt ensam och inte har 

några släktingar eller någon här så kändes det väldigt 

skönt att jag hade någon som gav extra stöd och var där 

för mig.” 

mamma

” jag gillade den känslan liksom, att det var inte bara det 

här medicinska utan att vi pratade om känslor och 

förväntningar och mammaroll och papparoll och, eh, 

våran relation till varandra och så där..” 

mamma





Utmaningar Motvikt

Upplevelsebaserat 
lärande i grupp

Kunna hantera ovisshet

Självmedkänsla

Lyssna inåt, självtillit

Sociala nätverk      
Känsla av sammanhang

Digitala lösningar 
envägskommunikation

Illusion av kontroll

Prestationskrav

Sociala medier, stort 
informationsflöde 

Individualistiskt 
samhälle



Behandling

Riktad 
förebyggande insats

Universell hälsofrämjande 
insats

Tidigare 
fynd



FFMQ

p = 0,042

d = 0,39

PSOM

p = 0,005

d = 0,41

EPDS

p = 0,004

d = 0,42

PSS

p = 0,038

d = 0,30



Man blir bättre på att sålla 

bland tankarna. 

Jag fick bra verktyg för att 

hejda orosspiralen. 

Jag tyckte väl att man inte 

stressade upp sig … att på nåt 

sätt toleransen ökade mot 

omgivningen. 

Jag lärde mig att vara snällare 

mot mig själv. 

Förhålla sig till 
sig själv med mer 

insikt och medkänsla

Jag tycker att det stannar upp 

min närvaro, min värld. Så att 

jag kan vara mer med honom 

[sin bebis]. 

Jag väntar och blir inte irriterad. 

Han [partner] fick lite lättare att 

prata om hur han kände och vad 

han gick igenom. 

Jag behöver inte driva allting åt 

mitt håll. 

Förhålla sig till 
varandra med mer 

närvaro och tålamod



Behandling

Riktad 
förebyggande insats

Universell hälsofrämjande 
insats

Pågående 
projekt





Träff 1 
Mental styrka 

genom graviditet, 
förlossning och 

föräldraskap

Träff 2 
Att föda och ge 

stöd till den som 
föder

Träff 3 
Föräldrarollen,rel

ationer, 
kommunikation

Träff 4
En nyfödds 
behov och 
kompetens  

Amning  
Framtiden

Livet med en bebis
Teman:
• Du själv
• Du och barnet
• Föräldrar tillsammans
• Kärlek och sex



Fokusgrupper 
med deltagare



Intervjuer med 
BM + FS

Uppgivenhet och 
frustration över det stora 
glappet mellan vad man 
vill och bör göra och vad 

som är möjligt

Tillfredsställelse att 
stärka blivande föräldrars 

tilltro till sin egen 
förmåga och fylla deras 
behov av att förberedas 

inför förlossning, amning 
och föräldraskap

Att leda FMM-
gruppträffar skapar ringar 

på vattnet

Utmaningar att axla 
rollen som mindfulness-

och yogalärare

”Jag tycker att det fina i det 
här är att verktygen får man 
med sig för resten av livet.” 

”Pappor får äntligen mer 
fokus.”

”När det är svårt att 
sova har jag gjort en 
andningsövning.” 

”I mitt dagliga arbete så 
har jag lärt mig grejer 
som jag kan ta med mig 
och förmedla vidare till 
mina egna gravida när 
vi ses.”

”Man är uppfostrad i en 
tidspress.” 

”Allting är ekonomi … vi 
får inga pengar för det.”

”Meditationen är kanske det 
som är allra svårast. Det har 
varit en stor utmaning för 
mig.”



Avkastning på investeringar i mänskligt kapital
Doyle et al. 2009
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