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Nervkopplingar for olika funktioner
utvecklas sekventiellt

Language
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)
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Miljon efter fodseln ar framst

interaktionen med vuxna:
1) Trygg anknytning

= Formaga till sjalvreglering
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Interaktion med vuxna:

2) Samspel och utforskande

= Larande och utveckling

s
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Att sakerstalla att barn har vuxna
som ger trygghet och engagerar sig i samspel
under spadbarnstiden
bygger grunden i hjarnan for allt larande,

beteende och halsa som foljer.



Brist pa samspel

= brist pa stimulans och

utforskande
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Otrygg anknytning

& toxisk stress

= Fokus pa 6verlevnad,

mindre tid éver for larande.

Antalet nervkopplingar
minskar precis under den

tid da de borde utvecklas!
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Toxisk stress forandrar hjarnans arkitektur
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Vald i nara relationer och barns halsa

« Barn som utsatts vid 10 ars alder hade tva
till tre ganger storre risk for forsamrad
sprakutveckling, mental ohalsa,
somnbesvar, astma och forhojt blodtryck.

« Enbart vid 1—4 ars alder hade tre ganger
hogre risk for sprakproblem och astma vid
10 ars alder.

Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and
child outcomes at age 10: a pregnancy cohort
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Fattigdom oOkar risken for negativa
barndomsupplevelser

Type of ACE

Parental
separation

Verbal abuse

Mental
lIness

Physical
abuse

Domestic
violence

Alcohol
abuse

Sexual
abuse

Drug
abuse

Incarceration

10 15 20

Percent of respondents who had experienced ACEs

5 (mostdeprived) "4 H3 B2 N 1 (least deprived)
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Marmot et al. (2020)
Health equity in
England: The Marmot
Review 10 years on
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risken for en samr
miljo for barnet.

Brann et al. 2023, Association between adverse childhood
experiences and perinatal depressive symptoms: a
cross-sectional analysis of 16,831 women in Iceland



Barnfattigdom har konsekvenser for sprakutveckling
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"Mammor som fick det hégre beloppet engagerade sig oftare i
aktiviteter som berikade barnet under det férsta levnadsaret,
Jjamfért med mammorna som fick det lagre beloppet.”

Baby's First Years publishes first findings:
Monthly cash support to families impacts infant brain activity

Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com
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Ett kompensatoriskt uppdrag for jamlik halsa

MHV, BHYV, forskola & skola
som ser till att alla far

det de behover

— inte det alla andra far —

proportionell universalism

UPPSALA
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Jamlika samhallen
ar nastan alltid battre
an ojamlika samhallen

Richard Wilkinson & Kate Pickett
https://wilkinsonpickett.com



Tillit mellan manniskor
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Unicef Dimensions of Child Wellbeing
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Life Satisfaction

Tillfredsstallelse med livet
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Stora inkomstskillnader gor
klasskillnaderna storre och mer patagliga.

Skillnaderna fungerar som en
kraftfull social stressfaktor.

Det leder till en kultur av konkurrens
istallet for samarbete och samhallet blir pa
manga olika satt mer socialt dysfunktionellt.



Pagaende
forskning
pa CHAP




Utvardering av —

Socialstyrelsens pilotprojekt: | gv34 Besok pa BMM/familjecentral
Tillsammans for Nyfodd
en trygg start
ett utokat hembesdksprogram 2 man Rinkebymodellen:
i utsatta omraden 6 Hembesok av
4 man Sjukskoterska &
Foraldraradgivare
8 man + samverkan med
tandvarden.
12 man
15 man -
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Kvalitativ studie

Tillit

Kontinuitet

Hemmiljon

Det tvarprofessionella teamet
Att flata

Fanga saker tidigt

Inkludera hela familjen
Socioemotionellt stod

Praktisk information



“Oftast jobbar vi med forildrar med mycket dldre
barn, kring grinsséattning osv, det ir ganska gamlia barn.
Minga saker och ting ar ganska tuffa. Vi kommer in
for sent tycker jag, alldeles for sent. Jag kinner att det
har dr en sa stor vinst {or oss som jobbar som
lamiljevigledare. Att vi far en dorr in tull méanniskors
hem dir vi bara kan berdtta att det hir finns.”

forildraradgivare

"De tog det pa vira premisser. De kom mte hem tll
oss och stressade och bara ville ha det overstokat, utan
v1 satt och pratade och det tog den tud det tog. Si det
kandes vildigt bra.”

pappa

"med tanke pa att jag ar véldigt ensam och mte har
nagra slkiktingar eller nagon héir sa kindes det vildigt
skont att jag hade ndgon som gav extra stod och var dar
for mig.”

mamima

7 jag gillade den kinslan liksom, att det var mte bara det
har medicinska utan att vi pratade om kinslor och
forvinmingar och mammaroll och papparoll och, eh,

varan relation till varandra och s dar..”

mannuna



Foraldraskap med
Medvetenhet och Medkdnsla




Individualistiskt
samhalle

Sociala medier, stort
informationsflode

[llusion av kontroll

Prestationskrav

Digitala I6sningar
envagskommunikation

Motvikt

Sociala natverk
Kansla av sammanhang

Lyssna inat, sjalvtillit

Kunna hantera ovisshet

Sjalvmedkansla

Upplevelsebaserat
larande i grupp

UNIVERSITET



Tidigare

fynd

Mindfulness-Based Childbirth

and Parenting Program (MBCP)

Nancy Bardacke, UCSF Center for

Integrative Medicine

N =197 gravida med risk
for stress och depression

Intervention: MBCP

8 x 2h 15min grupptraffar

Kontroll: profylax
3 x 3h grupptraffar

\”

Vetenskapsradet

Behandling

Riktad
forebyggande insats

Universell hdlsoframjande
insats

UNIVERSITET



Forandring dver tid mellan grupper

Means

PSS
p=0,038
d=0,30

Means

PSOM
p =0,005
d=0,41

PSS 14 scores Pre-Post

time

Error bars: 95% CI

PSOM Pre-Post

time

Error bars: 95% CI

EPDS score Pre-Post

Group

@ mecp
W Lamaze

Means

EPDS
p = 0,004
d=0,42

time
Error bars: 95% CI

FFMQ Pre-Post
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Ml Lamaze

Means

FFMQ
p=0,042
d=0,39

time

Error bars: 95% Cl
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Intervjuer med 16 foraldrar 3 manader postpartum

Forhalla sig till
sig sjalv med mer
insikt och medkansla

Man blir bdttre pad att sdlla
bland tankarna.

Jag fick bra verktyg for att
hejda orosspiralen.

Jag tyckte vdl att man inte
Stressade upp sig ... att pd ndt
sdtt toleransen okade mot
omgivningen.

Jag ldrde mig att vara sndllare
mot mig sjdlv.

Forhalla sig till
varandra med mer
narvaro och talamod

Jag tycker att det stannar upp
min ndrvaro, min varld. Sa att
jag kan vara mer med honom

[sin bebis].

Jag vdntar och blir inte irriterad.
Han [partner] fick lite ldttare att
prata om hur han kdnde och vad
han gick igenom.

Jag behover inte driva allting dt
mitt hall.

UNIVERSITET



Pagaende
projekt

Starkt foraldraskapsstod for blivande
foraldrar — utveckling, genomforbarhet

och preliminara utfall

Behandling
Gunilla Lonnberg, Anna Akselsson,

Emma Fransson, Karin Fangstrom m fl.

Riktad
forebyggande insats

Universell halsoframjande
insats

Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity

UNIVERSITET



' Medvetenhet och Medkdnsla

{ i FomldrqSkup med Hem Omoss Kontakt

Féraldraskap med
medvetenhet och
medkadansla

Det ar en stor omstallning i livet att f4 barn. Den har
kursen hjalper dig att bygga mental styrka infor det.
Den ar for alla som vantar barn: Blivande pappor,
mammor, singlar, par, regnbags- stjarn- och
karnfamiljer. Det ar fyra traffar och material har,
som du far inloggning till om du ska ga kursen.

S

Traff 1. Traff 2. Traff 3. Traff 4.

Mental styrka genom Att féda och ge stdd till den Fordldrarollen, relationer, En nyfédds behov och

graviditet, forlossning och som foder kommunikation kompetens - Amning -
Framtiden

fordldraskap




Traff 4 Livet med en bebis
Traff 2 Traff 3 En nyfodds Teman:
Att foda och ge Foraldrarollen,rel behov och * Dusjilv
stod till den som ationer, kompetens e Du och barnet
foder kommunikation Amning  Foraldrar tillsammans
Framtiden * Karlek och sex

Traff 1
Mental styrka
genom graviditet,
forlossning och
foraldraskap

UNIVERSITET




Fokusgrupper
med deltagare

e Deltagarna uppskattade kursen och tyckte
att den var anvandbar.

* De regelbundna traffarna bidrog till en
utvecklingsprocess och en kadnsla av
gemenskap.

« Ovningarna ledde till insikter och stirkte
tilltron till sin formaga.

* De blivande papporna kande sig battre
forberedda pa att stodja sin partner under
forlossningen och amningen.

“Jag tror att for oss killar, sa tror jag att den hdr
kursen har gett oss storre forstaelse. (...) Man fick
sig ndgra tankestdllare. Att man kanske inte ldgger
sd mycket tid och fokus pé att héra efter hur andra
mdr, pa riktigt. Man kommer nédrmare varandra. Vi

lever i ett valdigt stressigt samhdille.”

"Att fa den bekrdftelsen tillbaka fran den som
lyssnar dr vdldigt mdéktigt och véldigt starkt. Och jag
tror inte att man sjdlv... Eller jag hade i alla fall inte
reflekterat éver det innan... Att fa det sG konkret
under tiden pG évningen. Att det kéndes sa fint

efterat. Sa det blev mer verklighet utav det.”

UPPSALA
UNIVERSITET



Intervjuer med
BM + FS

“Jag tycker att det fina i det
hdr dr att verktygen far man
med sig for resten av livet.”

“Pappor fdar dntligen mer
fokus.”

”Meditationen dr kanske det
som dr allra svarast. Det har
varit en stor utmaning fér

7

mig.

Tillfredsstallelse att
starka blivande foraldrars
tilltro till sin egen
formaga och fylla deras
behov av att forberedas
infor forlossning, amning
och foraldraskap

Utmaningar att axla

rollen som mindfulness-
och yogalarare

Att leda FMM-

grupptraffar skapar ringar
pa vattnet

Uppgivenhet och
frustration over det stora
glappet mellan vad man
vill och bor géra och vad
som ar mojligt

”Ndr det dr svart att
sova har jag gjort en
andningsévning.”

”I mitt dagliga arbete sa
har jag ldrt mig grejer
som jag kan ta med mig
och férmedla vidare till
mina egna gravida nér
vi ses.”

”"Man dr uppfostrad i en
tidspress.”

"Allting édr ekonomi ... vi
far inga pengar for det.”

UPPSALA
UNIVERSITET



First Trimester
: Second
\ / Tl'lln.ml’

Third
Trimester

Opportunity
cost of funds




The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu



Jamlika

samhallen

ar nastan alltid
battre an

ojamlika samhallen

Hur kan vi |I6bsa var tids akuta
ekonomiska, sociala

och miljomassiga
utmaningar?

&
r

/\\
N

WELL-BEING OF
FUTURE GENERATIONS

WELLBEING

ECONOMY
ALLIANCE



Vi manniskor gar igenom en
hissnande viktig utvecklingsfas

under de forsta tusen dagarna.

Det ger oss en fantastisk
mojlighet att stodja utvecklingen
i en positiv riktning, som har

langtgaende konsekvenser!
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