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• Vem är anhörig och hur ser situationen ut

• Hur påverkas anhöriga?

• Varför anhöriga?

• Vad sker på anhörigområdet?

• Insatser till anhöriga

Innehåll



Begrepp – anhörig och närstående

Nka använder ordet anhörig för personer som 

regelbundet vårdar, hjälper eller på andra sätt stödjer 

någon i sin närhet. Det kan till exempel vara en förälder, 

ett barn, ett syskon, en släkting, vän eller granne. 

Närstående används för att beskriva den person som 

är i behov av stöd och hjälp.



• Vara ett expertstöd till kommuner, regioner och enskilda utförare i frågor som rör 

stöd till anhöriga, samt att stödja och underlätta utveckling och implementering av 

anhörigstöd i berörda verksamheter.

• Samla in, strukturera och sprida kunskap och forskningsresultat.

• Bidra till utveckling av metoder, verktyg och utbildningar för personal och anhöriga.

Nka:s uppdrag

Nationellt kompetenscentrum anhöriga (Nka) arbetar på uppdrag av 

Socialdepartementet för att långsiktigt stärka kunskapen och kompetensen 

inom anhörigområdet. I vårt uppdrag ingår bland annat att:



Spridning av kunskap

• Webbplats, nyhetsbrev, rapporter, kunskapsöversikter, artiklar, reportage, nyheter i media och 

sociala medier, informationsmaterial.

• Digitalt bibliotek med litteratur, artiklar och rapporter inom anhörigområdet.

• Granskar och förmedlar de senaste resultaten inom forskning kring anhöriga och anhörigstöd. 

• Anordnar, deltar och är samarbetspartner vid konferenser, föreläsningar, webbinarier och 

presentationer. 

Webbplats: www.anhoriga.se

Facebook: Nka.anhoriga

Instagram: nka_anhoriga

Linkedin: Nationellt kompetenscentrum anhöriga



Anhörigguiden

• Digital kunskapsguide för 
anhöriga vars närstående 
har psykisk ohälsa | 
Nationellt 
kompetenscentrum 
anhöriga (anhoriga.se)

• Samsjuklighet ur ett 
anhörigperspektiv | 
Nationellt 
kompetenscentrum 
anhöriga

• Sjuksköterskan Agneta 
Björck föreläser om 
samsjuklighet
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Hur ser anhörigas 
situation ut?
- Några exempel från forskning!



Anhörigskap, anhörigomsorg
och anhörigstöd, en nationell
kartläggning 2018

• Omfattning, typ av stöd, konsekvenser

• Hösten 2018, 30 000 enkäter (SCB), 18 år och
äldre
svarsfrekven 37,3 % 

• 1,3 miljoner (16% av vuxna befolkningen) ger 
vård, hjälp eller stöd till en närstående

• 150 000 har slutat sitt arbete eller gått ner i
arbetstid

• 55% kvinnor, 23% är 65 år eller äldre

• Genomsnitt 13h/vecka



Exempel på konsekvenser

• 56-64% alltid eller ofta är psykiskt 
påfrestande

• 34% alltid eller ofta svårt att hinna umgås 
med vänner

• 28-37% upplever alltid eller ofta känsla av 
tillfredställelse

• 18% minskat arbete/studietimmar (2% 
sjukskrivna)



Vanliga känslor och tankar hos anhöriga
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Vem ska ta 
hand om 
henne när vi 
inte längre 
finns

Jag är så 
trött

Jag vill bara 
att någon 
ska lyssna 
på mig

Jag känner 
mig så ensam

Jag har lätt att ta på 
mig rollen som 
hjälparen och har 
svårt att ge plats och 
utrymme åt mig 
själv

Det är 
jobbigt att 
alltid känna 
sig orolig

Jag behöver 
sätta 
gränser vad 
jag kan och 
vill hjälpa till 
med Jag behöver 

ventilera 
min livs-
situation om 
hur jag har 
det

Jag är ofta
orolig för min 
son och hur
han mår och
det påverkar
min vardag

Jag är rädd att
det som hänt
är mitt fel



Ger mindre stöd men större konsekvenser för 
hälsan

• Gav mindre stöd/hjälp, men de upplevde mer negativa effekter på hälsan:

• Fruktade i högre grad att den närstående skulle ha ett problematiskt beteende

• Hade i mindre uppfattning möjlighet att lämna den närstående ensam

• Närstående visade mindre uppskattning

• Svårare att få den närstående att ta läkemedel

• Svårare att få den vård som den närstående behöver

• De upplevde mer stress och större negativ inverkan på deras egen hälsa. De upplevde 
sig mer ensamma och upplevde svårigheter att prata om den närståendes hälsa. 

• Labrum (2018) 



MAS (Mötesplats Anhöriga Samsjuklighet)

• NSPH projekt 2022-2024

• Projektet utgick från anhörigas erfarenheter

• BLN- en metod för att skapa förändring

• Syftet med BLN är att bidra till kunskaps- och 
erfarenhetsutbyte mellan deltagare samt att 
generera utvecklingsarbeten inom området 
anhörigstöd och vård/omsorg i medverkande 
kommuner. 

• Anhöriga vittnade om stuprör, bollas mellan 
kommun och region, anhöriga blir ej sedda

• Mötesplats Anhöriga Samsjuklighet | NSPH

https://nsph.se/att-leva-med-psykisk-ohalsa/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/
https://nsph.se/att-leva-med-psykisk-ohalsa/projekt/motesplats-anhoriga-samsjuklighet/


BLN- ett sätt att för kunskapsutbyte och 
utveckling av stöd till anhöriga

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker.

Idéburna organisationer.

Ledare Nka

Praktiker/möjlig-
görare

Forskare/möjlig-
görare

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.

Minnesanteckningar
Sammanfattningar

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.



Varför anhöriga?



Anhörigas delaktighet och inflytande 

15

Anhörigas 
delaktighet och 

inflytande

Idéburna 
organisationer

Narkotikautr-
edningen

Samsjuklighet
-sutredningen

Agera för säker 
vård

God och nära 
vård

Det handlar 
om livet

Nationella 
riktlinjer 
psykisk 
ohälsa

Nationella 
anhörig-
strategin

IVO-anmälan 
efter suicid



Nationell anhörigstrategi – 
inom hälso- och sjukvård och omsorg 



De tre huvuddragen

• att den närstående får bra vård och 
omsorg

• att insatserna till den närstående ges med 
ett anhörigperspektiv

• att det finns stöd att få för egen del som 
anhörig

• frivilligheten



Reflektion

• Har du erfarenhet av någon situation då du själv har varit anhörig? Hur 
är/var det?

• Vad upplever du som hjälpsamt och utmanade i mötet med 
anhöriga/närstående?



Nationell strategi psykisk ohälsa och 
suicidprevention

• Vision: Ett samhälle som främjar en god och jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen och där ingen 
bör hamna i en så utsatt situation att den enda utvägen upplevs vara självmord

• 10 år, partiöverskridande 

• 26 myndigheter gått samman

• Det handlar om livet – nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention 
- Regeringen.se

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
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Nationell strategi psykisk ohälsa och 
suicidprevention

Övergripande mål

• En förbättrad psykisk hälsa i hela befolkningen

• Färre liv förlorade i suicid

• Minskade påverkbara skillnader i psykisk hälsa

• Minskade negativa konsekvenser på grund av psykiatriska tillstånd.

• Nu fortsätter arbetet med konkreta handlingsplaner

• Lyfter utredningen Stärkt stöd till anhöriga



Nära vård och samsjuklighetsutredningen

• Omställningen innebär samskapande med 
invånare och flyttar fokus till att arbeta mer:

• personcentrerat
• sammanhållet
• proaktivt
• hälsofrämjande

• Primärvården är navet

• Vad innebär det här för anhöriga?

• Kopplingen till  ny socialtjänstlag

• Gemensam plan primärvård | SKR

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/gemensamplanprimarvard.69557.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/gemensamplanprimarvard.69557.html


Socialtjänstlagen

13 Kap 9 

Stöd till den som vårdar eller stöder en närstående

”Socialnämnden ska erbjuda stöd till den som vårdar en närstående som är äldre eller 
långvarigt sjuk och till den som stöder en närstående med funktionsnedsättning”

Ny socialtjänstlag sedan den 1 juli i år

Uppsökande och förebyggade

Insatser ska bygga på vetenskap och beprövad erfarenhet



• Utredning Stärkt stöd till anhöriga

• Konkreta lagändringar

• Förväntas träda i kraft 1 juli 2026

• Anhöriga är en utsatt grupp

• Ojämlikt över landet

• Stödkontakt

Stärkta insatser för äldre och de som vårdar eller 
stöder en närstående



Hur?



Jessica överläkare:

Stöd till anhöriga – erfarenheter från en 
psykosmottagning:
- VAD som erbjuds till anhöriga är självklart viktigt, 
dvs innehållet. 
- Lika viktigt är också HUR man gör för att nå 
anhöriga, och NÄR i förloppet man gör det.



Exempel på frågor till anhöriga

Ställ frågorna:

• Hur har du det?

• På vilket sätt vill du vara delaktig?

• Hur mår DU som anhörig just nu?

• Behöver du hjälp med något?

• Var tydlig med att stödet som anhöriga ger 
är frivilligt och att samhället har ansvaret 
för vården och omsorgen

• Hänvisa till stöd



Att vara anhöriga och yrkesverksam



Anhörigfolder

https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/folder-anhoriga-
utskriftbar.pdf



Kunskapsguiden: Anhörigas (närståendes) 
delaktighet i psykiatrin och rättspsykiatrin



Anhörigguiden 
och 
webbutbildnigar
• Digital kunskapsguide för 

anhöriga vars närstående 
har psykisk ohälsa | 
Nationellt 
kompetenscentrum 
anhöriga (anhoriga.se)

• Samsjuklighet ur ett 
anhörigperspektiv | 
Nationellt 
kompetenscentrum 
anhöriga

• Sjuksköterskan Agneta 
Björck föreläser om 
samsjuklighet
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BLN- ett sätt att för kunskapsutbyte och 
utveckling av stöd till anhöriga

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker.

Idéburna organisationer.

Ledare Nka

Praktiker/möjlig-
görare

Forskare/möjlig-
görare

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.

Minnesanteckningar
Sammanfattningar

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.

Lokala nätverksled.

Anhöriga/närstående

Vård- och  
omsorgspersonal  

Chefer/ledare

Politiker

Idéburna 
organisationer.



Kunskapsöversikter och kunskapsstöd



Frågor?



Kontakt:

www.anhoriga.se

info@anhoriga.se

Ingrid Lindholm

ingrid.lindholm@anhoriga.se

STORT TACK!

mailto:ingrid.lindholm@anhoriga.se
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