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• 1 078 enkätsvar

• 536 personer med egen 

erfarenhet och 542 anhöriga

• 21 personer i fokusgrupper 

Över 1000 röster



Om anhöriga 

till personer med 

skadligt bruk 

eller beroende

NSPH-RAPPORTEN 2025
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Om konsekvenser idag

67%

45%

60%

51%

37% 37%

45%

36%

22%

43%

25%

14%
17%

25%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Den psykiska
hälsan

Den fysiska hälsa Ekonomin Möjligheter till
arbete och
utbildning

Boendesituationen Kontakten med
anhöriga

Kontakten med
vänner

Vilka negativa konsekvenser har din närståendes tidigare/pågående skadliga bruk 
eller beroende på hens livssituation idag?

Andel som upplever ganska negativa eller mycket negativa konsekvenser

Närstående MED skadligt bruk/beroende idag (n=367-68)
Närstående UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=151)

”När det är som värst 

spelar han på allt, dygnet 

runt. Samma dag som 

lönen kommer in så spelar 

han bort allt. Blivit vräkt 

flera ggr för att inte hyran 

blir betald.”

”Fick skulder som jag fått 

lösa in på grund av hot.”

”Nu har han inget kvar - 

varken sambo, jobb, hus, 

bil, körkort… Bara en 

maktlös mamma.”
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• Hela 60% tycker vård/stöd för närstående varit ganska eller mycket dåligt 

• Över 80% har inte blivit involverade i vård/stöd 

• De som har blivit involverade är också mer nöjda med stöd/vård

• Över 70% tycker inte vården för beroende och psykisk ohälsa samordnats

• Anhöriga tycker också att

• svårt att veta vart man ska vända sig för att få vård och stöd 

• går långsamt att få vård och stöd 

• saknas olika behandlingar och vårdformer att välja på 

• övergången mellan barn/vuxenvård fungerar dåligt

Anhörigas upplevelser av vård/stöd

”Min bror blev utskriven 

trots att alla punkter för 

suicidrisk uppfylldes och 

min bror dog samma dag 

som han blev utskriven.”

”Bra att det var intensivt 

och att det fanns en 

tidplan. Men lite naivt att 

tro att allt skulle fortsätta 

vara bra efter avslut.”
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Anhörigas livsvillkor och sociala 

situation

”Det har tagit många år att 

acceptera att jag var 

medberoende. Önskar att jag 

förstått det tidigare och sökt hjälp. 

Istället har jag haft ångest, ont i 

rygg/nacke och andra problem 

utan att förstå anledningen”
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Anhöriga som bor med den 

närstående
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Jag trivs överlag med mitt liv Jag har en positiv syn på framtiden På min fritid kan jag göra de saker jag vill
göra

Jag har en god fysisk hälsa Jag har en god psykisk hälsa Jag tycker överlag att min vardag
fungerar bra

I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden om hur du har det just nu? 
Andelar av svarande som instämmer mycket eller helt.

Bor med närstående MED skadligt bruk/beroende idag (n=74) Bor med närstående UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=37)
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Anhöriga som bor med den 

närstående
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Jag har någon att  dela mina
innersta känslor med

Jag har nära vänner Jag kan prata med  mina
närmaste om min situation

Jag kan prata med
arbetskamrater eller bekanta

om min situation.

Jag har en bra relation med
min närstående idag

I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden om hur du har det just nu? 
Andelar av svarande som instämmer mycket eller helt.

Bor med närstående MED skadligt bruk/beroende idag (n=74) Bor med närstående UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=37)
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Konsekvenser anhöriga upplever

Var fjärde anhörig har sjukskrivit sig enskilda dagar 

för att kunna ge stöd till en närstående
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Konsekvenser anhöriga upplever

Hälften har blivit så påverkade i sin hälsa av den 

närståendes situation att de behövt sjukskriva sig
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Konsekvenser anhöriga upplever
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…ekonomiska situation …arbetsliv ...sociala liv ...psykiska hälsa ...fysiska hälsa

Hur har ditt stöd till din närstående påverkat din livssituation?  (n=534-39)
Andel som instämmer i ganska stor eller mycket stor utsräckning i att det har haft negativ påverkan på deras...
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Stor oro
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hända om man själv
inte längre kan ge

den närstående stöd

I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden? 
Andel som instämmer mycket eller helt i att de oroar sig för...

Närstående MED skadligt bruk/beroende idag (n=351-52) Närstående UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=136-37)
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I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden? 
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Närstående MED skadligt bruk/beroende idag (n=351-52) Närstående UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=136-37)

”Han kommer förlora jobbet 

om ingen förändring sker. Är det 

min uppgift att samla ihop honom 

och ta hem honom att bo med mig? 

Har så ont i magen. Min hjärna 

vilar aldrig!”
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Stödet till anhöriga

6 av 10 har inte fått något eget stöd



Nationell Samverkan för Psykisk HälsaNSPH-RAPPORTEN 2025

Stödet till anhöriga

7 av 10 barn och syskon har inte fått stöd
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”Jag hade behövt att de 

inkluderade mig och trodde på 

mig som anhörig i stället för att 

se mig som ett hot.”

• Samtalsstöd i olika former

• Mer kunskap för att bättre kunna 

bemöta den närstående

• Mer kunskap om hur olika 

beroenden fungerar

• Att anhöriga blir inkluderade och 

lyssnade till i vård och stöd för den 

närstående

(Totalt 310 fritextsvar av 542 svarande)

Stöd som anhöriga önskar

”Jag hade velat få stöd i 

kommunikation mellan mig och 

sonen. Vägledning i hur jag ska 

hantera sorgen och beroendet, 

både psykosocialt och 

praktiskt stöd.”
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Stigma och bemötande

Hälften upplever att samhället ser negativt 

på anhöriga till personer med beroende
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Stigma och bemötande

Nästan hälften upplever att deras omgivning ser negativt 

på dem när de berättar om sin situation
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Stigma och bemötande

1 av 5 har undvikit kontakt med nära vänner med 

anledning av deras attityder
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Stigma och bemötande

…upplever att omgivningen ger dem skulden för deras närståendes situation 

…har undvikit att söka vård eller stöd av rädsla för att få ett dåligt bemötande på 

grund av sin närståendes beroendeproblematik

…upplever att de fått ett sämre bemötande av vården när de berättat om sin 

närståendes beroendeproblematik

1 av 10
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• Ladda ner rapporten på nsph.se

• Lyssna på poddavsnitt i ”Kafferast i 

kunskapsfabriken”

• Se sändning från den 10 oktober på 

NSPH:s youtube-kanal

NSPH-rapporten 2025

Nationell Samverkan för Psykisk HälsaNSPH-RAPPORTEN 2025
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Följ vårt arbete

I sociala medier som Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa.

Lyssna på podden Kafferast i kunskapsfabriken: nsph.se/podd

eller prenumerera på vårt nyhetsbrev: nsph.se/nyhetsbrev.

Tack!

Zarah Melander
Intressepolitiskt ansvarig

zarah.melander@nsph.se 


	Bild 1
	Bild 2: Målbilder
	Bild 3: NSPH:s målbilder
	Bild 4: Över 1000 röster
	Bild 5: Om anhöriga  till personer med skadligt bruk  eller beroende
	Bild 6: Vilka har svarat?
	Bild 7: Vilka har svarat?
	Bild 8: Vilka har svarat?
	Bild 9: Vilka har svarat?
	Bild 10: Vilka har svarat?
	Bild 11: Om konsekvenser idag
	Bild 12: Anhörigas upplevelser av vård/stöd
	Bild 13: Anhörigas livsvillkor och sociala situation
	Bild 14: Anhöriga som bor med den närstående
	Bild 15: Anhöriga som bor med den närstående
	Bild 16: Konsekvenser anhöriga upplever
	Bild 17: Konsekvenser anhöriga upplever
	Bild 18: Konsekvenser anhöriga upplever
	Bild 19: Stor oro
	Bild 20: Stor oro
	Bild 21: Stödet till anhöriga
	Bild 22: Stödet till anhöriga
	Bild 23: Stöd som anhöriga önskar
	Bild 24: Stigma och bemötande
	Bild 25: Stigma och bemötande
	Bild 26: Stigma och bemötande
	Bild 27: Stigma och bemötande
	Bild 28: NSPH-rapporten 2025
	Bild 29

