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Malbilder NSPH=

SAMSJUKLIGHETUTREDNINGENS MALBILDER NARKOTIKAUTREDNINGENS MALBILDER
@ Tidig hjdlp med psykisk ohalsa Bli lyssnad pa, fa farstdelse och bli 1. Tidig hjdlp och stéd for att 6. Bli lyssnad p3, behandlad med
och missbruk behandlad med samma respekt forebygga anvandning av respekt och fokus pa att bli starkt
som andra narkotika I min egen férmaga.

Stéid och vard som &r |4tt att hitta,
komma | kontakt med och som &r
tillganglig nar jag behdver den

. Boende, en fungerande vardag och
ett meningsfullt sammanhang och
sysselsattning

2 Aterkommande information

Bli starkt | min egen férmaga ‘E‘ och lattillganglig vard och stéd

», @

att hantera min situation och nar jag sjalv ir motiverad
ha inflytande 8ver min vard och

omsorg .
Tillgéng till fungerande behandling 9. 3. Tillgéng till behandling och 8. Tillitsfulla relationer och lingvariga
och méjlighet att vilja utifrin det b mijlighet att vilja utifrin 2e2 kontakter inom vard, stéd och
som passar mig En fungerande vardag och ett det som passar mig behandlin )
meningsfullt sammanhang &
stéd och vard som hiénger ihop 4. 5tod och vard som hanger thop 9. Att vard- och stodakt&rer lyssnar

pa, Involverar och ger stid till
narstdende och anhdriga

som en helhet
som féljer med | hela processen och fortsatt stdd efter avslutade

insatser

& P C

oo
En person som Jag kan lita pa och ﬁ som en helhetoch uppfdljning

@*’

Inte bli utestdngd fran st&d

och vard och fa hjdlp med bade Attvarden och omsorgen lyssnar 5. Att bli viilkomnad till stésd och
’ @ beroende och psykisk ohilsa pa, involverar och ger stad till mitt v vard och 4 hjalp trots terfall eller
p E - natverk ‘ fortsatt anvandning av narkotika

¥ 2 HEH ¢ @
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NSPH:s malbilder NSPHX

® .i . Tidig hjalp och stéd med 6. Bli lyssnad pd, behandlad
‘ bade férebyggande och med respekt och fokus pa
vardande insatser. \ att bli starkt i min egen

Juny

formaga.

, 2. St6d och vard som &r latt
att hitta, komma i kontakt
med och som ér tillgénglig
nar jag sjalv behover den
eller ar motiverad.

~

. Boende, en fungerande
vardag och ett meningsfullt
sammanhang och syssel-
sattning.

. Tillgdng till behandling, . .
méjlighet att vilja utifrin . Tillitsfulla relationer och

: det som passar mig, samt langvariga kontakter inom
att ha inflytande éver min vard, stéd och behandling.

vard och omsorg.

w

oo

&
o

4. s5tod och vard som hanger \ ' / Att vard- och stédaktérer

m ihop som en helhet och ~ ~ ) L
‘ ’ uppfoljning och fortsatt Iyssnaﬂr pa, |nvo|l\:r6{rar och
stéd efter avslutade ger stod till anhdriga.
insatser.

=}

v

. Att bli vilkomnad till stéd
och vard och f4 hjalp trots

* aterfall eller fortsatt bruk.
Att inte bli utestangd fran

stod och vard och fa hjalp

med bide beroende och
psykisk ohalsa.
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!
Over 1000 roster NSPH >

1 078 enkatsvar

« 536 personer med egen

NSPH-RAPPORTEN 2025

Ori "JAG AR
erfarenhet och 542 anhoriga e
- 21 personer i fokusgrupper MERl [Elealee

MYCKET
MER AN DET
HAR”

Nacsond Samvertan for Ayt e
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NSPH-RAPPORTEN 2025

Om anhoriga
till personer med

skadligt bruk
eller beroende



|
: )
Vilka har svarat? NSPH=

Foralder 49%

Partner/make/maka

Syskon

ﬁ Barn/bonusbarn
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Vilka har svarat?

Foralder
Partner/make/maka

Syskon

[ ]
i. Barn/bonusbarn

Storstader och storstadsnara
kommuner

Storre stader och kommuner
nara storre stad

® Mindre stader/tatorter
Nn och landsbygdskommuner

NSPH-RAPPORTEN 2025

49%

40%

35%

25%

|
NSPH
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|
Vilka har svarat? NSPH

Foralder
Partner/make/maka

Syskon

[ ]
i. Barn/bonusbarn

Storstader och storstadsnara
kommuner

Storre stader och kommuner
nara storre stad

® Mindre stider/tatorter
Mn och landsbygdskommuner
Hogskoleutbildning

57%

Gymnasium, Folkhogskola,
yrkesutbildning eller liknande

Grundskola, folkskola,
@ realskola eller liknande
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|
Vilka har svarat? NSPH

Foralder
Partner/make/maka

Syskon

[ ]
i. Barn/bonusbarn

Storstader och storstadsnara
kommuner

Storre stader och kommuner
nara storre stad

Mindre stider/tatorter
Mn och landsbygdskommuner
Hogskoleutbildning

Gymnasium, Folkhogskola,
yrkesutbildning eller liknande

Grundskola, folkskola,

X realskola eller liknande
o

Kvinnor

v Man

93%
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|
Vilka har svarat? NSPH

Foralder
Partner/make/maka

Syskon

[ ]
ﬁ. Barn/bonusbarn

Storstader och storstadsnara
kommuner

Storre stader och kommuner
nara storre stad

® Mindre stider/tatorter
Mn och landsbygdskommuner

Hogskoleutbildning 57%

Gymnasium, Folkhogskola,
yrkesutbildning eller liknande

Grundskola, folkskola,

EI& realskola eller liknande
Kvinnor 93%
v Man 6%
61 areller dldre 23%
41-60 ar 58%
& 21-40 ar 20%
B N N 0 20 40 60 80 100%
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|
Om konsekvenser idag NSPHX

Vilka negativa konsekvenser har din narstaendes tidigare/pagaende skadliga bruk
eller beroende pa hens livssituation idag?
Andel som upplever ganska negativa eller mycket negativa konsekvenser

100% "Nér det &r som varst
smlafhaafmm iﬁ@teﬁﬂmef

o 60% I?g-%)/ /

"R
60% | han’ boét%@fp%vr t

51%
45% 439 45% flera'aalf 13 SHaAE ﬁyran

o o 37% 37% 9
40% 36% ° ° b/II’ betald
229 25% 2o
()
0,
20% I I 14% 7%
0% l I

80%

Den psykiska  Den fysiska halsa Ekonomin Mojligheter till  Boendesituationen Kontakten med  Kontakten med
halsan arbete och anhoriga vanner
utbildning

Narstaende MED skadligt bruk/beroende idag (n=367-68)
m Narstaende UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=151)
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|
Anhérigas upplevelser av vard/stod """

Hela 60% tycker vard/stod for narstaende varit ganska eller mycket daligt
Over 80% har inte blivit involverade i vard/stéd

De som har blivit involverade ar ocksa mer ndjda med stod/vard

Over 70% tycker inte varden for beroende och psykisk ohalsa samordnats

Anhoriga tycker ocksa att
« svart att veta vart man ska vanda sig for att fa vard och stod
 gar langsamt att fa vard och stod
 saknas olika behandlingar och vardformer att valja pa
« overgangen mellan barn/vuxenvard fungerar daligt
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NSPH-RAPPORTEN 2025

"Det har tagit manga ar att
acceptera att jag var
medberoende. Onskar att jag

forstatt det tidigare och skt hjalp.

Istéllet har jag haft angest, ont i
rygg/nacke och andra problem
utan att forsta anledningen”

!
NSPH

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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Anhoriga som bor med den NSPH

narstaende

| vilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden om hur du har det just nu?
Andelar av svarande som instdmmer mycket eller helt.

100%
84%
0,
80% 76% 8%
73%
68% 68%
60%
479
% 45%
41%
. ° 39%
40% 35% 36%
20%
0%
Jag trivs 6verlag med mitt liv Jag har en positiv syn pa framtiden P& min fritid kan jag géra de saker jag vill Jag har en god fysisk halsa Jag har en god psykisk hélsa Jag tycker 6verlag att min vardag
gbra fungerar bra
Bor med néarstaende MED skadligt bruk/beroende idag (n=74) m Bor med narstaende UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=37)
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!
Anhoriga som bor med den NSPH

narstaende

| vilken utstréackning instdmmer du i féljande pastdenden om hur du har det just nu?
Andelar av svarande som instdmmer mycket eller helt.

100%
84% 86% 84%
80%
68%
65%
60% o9%
47%
40% 36%
30%
20% 16%
0%
Jag har nagon att dela mina Jag har nara vanner Jag kan prata med mina Jag kan prata med Jag har en bra relation med
innersta kanslor med narmaste om min situation  arbetskamrater eller bekanta min narstaende idag

om min situation.

Bor med narstaende MED skadligt bruk/beroende idag (n=74) HBor med narstaende UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=37)
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Konsekvenser anhoriga upplever NSPHA

Var fjarde anhorig har sjukskrivit sig enskilda dagar
for att kunna ge stod till en narstaende
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Konsekvenser anhoriga upplever NSPHA

Halften har blivit sa paverkade i sin halsa av den
narstaendes situation att de behovt sjukskriva sig
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Konsekvenser anhoriga upplever NSPHA

Hur har ditt stdd till din narstaende paverkat din livssituation? (n=534-39)
Andel som instdmmer i ganska stor eller mycket stor utsréckning i att det har haft negativ paverkan pa deras...

100%

81%

80%

66%
60% 55%
43%
40%

40%
20% l

0%

...ekonomiska situation ...arbetsliv ...sociala liv ...psykiska halsa ...fysiska hélsa
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Stor oro

100%

80%

60%

40%

20%

0%

NSPH-RAPPORTEN 2025

| vilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden?
Andel som instdmmer mycket eller helt i att de oroar sig for...

60% 62%
42%
23%
...sin narstdendes  ...sin narstaendes
boendesituation forsorjning

74%

38%

...sin narstaendes
mojligheter att fa
vard och stod

74%

32%

...sin narstaendes
fysiska halsa

87%

73%

58%
50%

...sin narstaendes ... vad som ska

psykiska halsa  handa om man sjalv
inte langre kan ge
den narstaende stod

Narstdende MED skadligt bruk/beroende idag (n=351-52) m Narstaende UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=136-37)

!
NSPH¥X
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|
Stor oro NSPH

| vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden?
Andel som instdmmer mycket eller helt i att de oroar sig for...

100%

87%
80% - "Han kommer férlora jobbet
om ingen féréndring sker. Ar det
min uppgift att samla ihop honom
och ta hem honom att bo med mig?
Har sa ont i magen. Min hjarna
vilar aldrig!”

60% 58%
50%

40%
20%

0%
...sin narstaendes ... vad som ska
psykiska halsa handa om man sjalv
inte langre kan ge
den narstaende stod

Narstaende MED skadligt bruk/beroende idag (n=351-52) m Narstaende UTAN skadligt bruk/beroende idag (n=136-37)
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Stédet till anhoriga

6 av 10 har inte fatt nagot eget stod

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2025

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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Stodet till anhoriga

7 av 10 barn och syskon har inte fatt stdd

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2025

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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e . - NSPH
Stod som anhoriga onskar
« Samtalsstod i olika former
* Mer !funskap 1‘_(er a:[t battre kunna ' Jag hade velat fa stod i
bemota den narstaende kpmfrlﬁﬂi/?éﬁ*&n‘?ﬁ/éﬁ%@#igeoc/z
* Mer kunskap om hur olika SEMEHES/BER MM R oRE
beroenden fungerar HEILBEHYerr6ich [’%“%f'%&’ﬁ
b&GHERODELA BN
 Att anhoriga blir inkluderade och praktiskt st6d.”
lyssnade till i vard och stod for den
narstaende

(Totalt 310 fritextsvar av 542 svarande)
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]
Stigma och bemotande NSPH ¥

Halften upplever att samhallet ser negativt
pa anhoriga till personer med beroende
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Stigma och bemotande NSPH ¥

Nastan halften upplever att deras omgivning ser negativt
pa dem nar de berattar om sin situation
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Stigma och bemotande NSPHX

1 av 5 har undvikit kontakt med nara vanner med
anledning av deras attityder
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Stigma och bemotande NSPH

1 av 10 ...upplever att omgivningen ger dem skulden for deras narstaendes situation

...har undvikit att soka vard eller stod av radsla for att fa ett daligt bemotande pa
grund av sin narstaendes beroendeproblematik

...upplever att de fatt ett samre bemaétande av varden nar de berattat om sin
narstaendes beroendeproblematik
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NSPH

NSPH-rapporten 2025

» Ladda ner rapporten pa nsph.se

» Lyssna pa poddavsnitt i "Kafferast i
kunskapsfabriken”

» Se sandning fran den 10 oktober pa
NSPH:s youtube-kanal

NSPH-RAPPORTEN 2025 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Tack!

Zarah Melander
Intressepolitiskt ansvarig

zarah.melander@nsph.se

f 0o

Folj vart arbete

| sociala medier som Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.
Lyssna pa podden Kafferast i kunskapsfabriken: nsph.se/podd
eller prenumerera pa vart nyhetsbrev: nsph.se/nyhetsbrev.

'
NSPH =

Nationell Samverkan fér Psykisk Hdlsa
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NSPH-RAPPORTEN 2025

”JAG AR SA
MYCKET
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HAR”

En rapport frdn NSPH om livsvillkoren
for personer som lever med skadligt bruk
eller beroende och deras anhoriga.

_Nsh

for Prykink Hate.
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