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Förväntningar på denna föreläsning?











Professioner som utbildare där anhöriga behöver förstå 
vad AOD-problem är för något

Alkohol- och drogterapeut:
• En familjesjukdom som sprider 

sig
•  Behöver övertyga och 

manövrera motstånd om hur 
substansbruksproblem 
fungerar

• ”Jag dricker inte – nej men titta 
på ditt beteende”

Anhörigkonsulent:
• Vägledare snarare än 

utbildare
• Generellt stöd kring sin 

situation av att vara 
anhörig utan 
substansbruksförtecken



Anhöriga som reaktiva 
snarare är proaktiva

”Ibland är det ändå såhär att det kommer 
och går lite beroendet. Att det finns 

öppningar så man kan jobba mer med att 
liksom förstärka nykterheten och att man 

kan hjälpa den beroende att välja. Att man 
kan ha som mål att hjälpa den beroende att 

välja nykterhet. ”

“Medberoende blir som ett bredare begrepp; 
att tala om någon som påverkas av en annan 

persons missbruk (...) Det är där termen 
medberoende faktiskt kommer in, som en 

möjliggörare, snarare än att vara anhörig”



“Vad ska jag göra om han hör av sig? Släpp inte in honom, släpp inte in honom. 
Självklart är det också utifrån att hon gör sina egna val. Du gör som du vill, men 

du frågade mig om ett råd och då kommer jag säga att släpp inte in honom”

Stödet hämtat ur i en medicinsk diskurs, kompletterat med 
motståndsdiskurs





Tack!
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