Fran skarm till verklighet

Popularkulturen och sociala mediers paverkan pa ungas attityder till
alkohol
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ROAS

- “Vivill att alla unga ska gora
medvetna val som minskar risken

~ for att alkohol skadar dem sjalva,
eller andra.”

(tera

,'(( $ i

2025 IQ-INITIATIVET



DAVID WAHLUND

Vad sager unga?

Rovernber 5625
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\ Rus & unga 09

iala medier och alkohol




Nagon géng iveckan  Nagon gang i manaden
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Unga som ser alkohol i sociala medier ofta,

har ocksa sjalva en hogre alkoholkonsumtion.

22%

13% 12 %

| princip varje dag
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Hur ofta ser du alkoholrelaterat innehéll pa sociala medier

32% 32%
28%
24%
22% 22% 20%
17 %
12% 12%
3-4 ggriveckan Nagon gang i veckan Nagon gang i manaden
Veckovis konsumtion Manadsvis konsumtion . Séllan/aldrig

12 %

Sallan
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Vanligare att unga ser innehall som skildrar alkohol
positivt &n att de ser innehall som skildrar det negativt.

Vilken typ av alkoholrelaterat innehall upplever \

15-30 ar

Fraga: Vilken typ av alkoholrelaterat innehall upplever du att du oftast ser i social medier? Positivt: Sammanslagning av svaren “Innehall som skildrar alkohol som valdigt posi-
tivt” och “till viss del positivt” Negativt: Sammanslagning av svaren “Innehall som skildrar alkohol till viss del negativt” och “valdigt negativt”.

Positivt

du att du oftast ser i social medier?

Negativt
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52%

24%
17%
6%
I 2%
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En majoritet av de yngsta delar aldrig.

Vanligare att dela ju aldre man ar.

Hur ofta delar du festbilder/alkoholrelaterat innehall pa sociala medier?

45%
39%
34%
27%
22%
1% 17% 17 %
8%
5% 1%
- 2%  —

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

| RERIEY 18-24 ar B 25-s0a
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Unga som dricker mer frekvent bade delar mer...

Hur ofta delar du festbilder/alkoholrelaterat innehall pa sociala medier?

85%
31%
27% 27%
20%
14%
10%
. e 2% -
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
Veckovis konsumsion . Manadsvis konsumtion Sallan/aldrig
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...och angrar oftare det de har delat.

Har du nagon gang angrat att du delat festbilder/alkoholrelaterat innehall pa sociala medier?

42%

183%

Ja, flera ganger Ja, nagon enstaka gang Nej, aldrig

Veckovis konsumsion . Manadsvis konsumtion Séllan/aldrig
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Killar delar alkoholrelaterat‘;_mnehall i mindre omfattnmg,

=

35 %

av tjejerna angrar av killarna angrar
nagot de har delat nagot de har delat
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Unga oroar sig mest for sin integritet och familjens asikter
nar de delar alkoholrelaterat innehall pa sociala medier.

Har du ként oro for eller undvikit att dela alkoholrelaterat

innehall pa sociala medier pa grund av féljande?
35%
2% EskD
27 %
26%
24%
23%
A%
19% 18%
16%
' '

Framtida jobbmdjligheter Vad familjen tycker Vad vanner tycker Din personliga integritet Risk fér negativa kommentarer Oro fér att inspirera yngre foljare Oro att inspirera andra att dricka mer

. 1617 &r 18-24 &r . 25-30 &r

15-30ar

Fraga: Har du kant oro for eller undvikit att dela alkoholrelaterat innehall pa sociala medier pa grund av foljande?
Nedbrytning: Alder.

0



Har du nagonsin sett erbjudanden
fran ett konto pé sociala medier om att kdpa alkohol?

4 av 10 av de yngsta harsett 25-30 &
erbjudanden om att kopa alkohol = 18-24 &
pa sociala medier. . 15-17 ar

29 % totalt
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En tjuvkik i ungas fléoden
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Antalet 6l jag dricker aringenting i |
ﬂ jamforelse med antalet 6l jag INTE
. dricker. Det galler att satta sakeri
Y - perspektiv.
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Prevention genom popularkultur
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== R0 JDA SEKERSOZ
WILMALIDEN SABINA DDUMES

FABIAN PENJE JUAN CARLSUINNS
M

PRESENTERAS AV
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s ADAM KAIS, ELSA OHRN, SAGA SAMUELSSON
ALICE STENLOF, CARL TULEUS FABIAN PENJE

Scener ur
en- fylla

Ett program om fyllans dilemman.
Och hur man kan l6sa dem.

JOD

-4

TRACKLIST
LAMIX
Lovis
HANNA MEL
JOEL

Hur péaverkar alkohol
dig och dina relationer?

LYSSNANU PA @

4
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DISTANS (23:51)

ANGRA MIG IMORN (05:23)
HOPPAS ATT DU SOMNAT (04:44)
TREKANT (21:27)




IQ vill balansera flodet
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Enjtarocardireader
dykenupplpaldinifyp!
precislinnanihelgen




Tack!

David Wahlund
david@iq.se
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