
Från skärm till verklighet
Populärkulturen och sociala mediers påverkan på ungas attityder till 

alkohol
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För att lägga till en backgrundsbild :
Högklicka någonstans i utanför presentationsområdet och välj -> Formatera bakgrund... -> Under Fyllning , välj Bild eller strukturfyllning -> Under Bildkälla , välj Infoga  
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“Vi vill att alla unga ska göra 
medvetna val som minskar risken 
för att alkohol skadar dem själva, 

eller andra.”



Vad säger unga?
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Unga som ser alkohol i sociala medier ofta,
har också själva en högre alkoholkonsumtion.
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Hur ofta ser du alkoholrelaterat innehåll på sociala medier
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En majoritet delar festbilder eller alkoholrelaterat innehåll på 
sociala medier. Men få gör det ofta.
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Hur ofta delar du festbilder/alkoholrelaterat innehåll på sociala medier?



En majoritet av de yngsta delar aldrig. 
Vanligare att dela ju äldre man är.
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Hur ofta delar du festbilder/alkoholrelaterat innehåll på sociala medier?



Unga som dricker mer frekvent både delar mer…
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Hur ofta delar du festbilder/alkoholrelaterat innehåll på sociala medier?



…och ångrar oftare det de har delat.
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Har du någon gång ångrat att du delat festbilder/alkoholrelaterat innehåll på sociala medier?



Killar delar alkoholrelaterat innehåll i mindre omfattning,
men det är vanligare att de har ångrat delningar.
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4  av 10 av de yngsta har sett 
erbjudanden om att köpa alkohol 

på sociala medier.

Har du någonsin sett erbjudanden 
från ett konto på sociala medier om att köpa alkohol?



En tjuvkik i ungas flöden
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Prevention genom populärkultur
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IQ vill balansera flödet
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Tack!

David Wahlund

david@iq.se
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