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Syfte och innehall

e Kopplingen mellan fenomen i dataspel och spel om pengar

Utvecklingen inom ungas spel om pengar

e Grdzonen — vad ar det?

Grazonen — och det forebyggande arbetet

Medskick




Spel om pengar bland
unga




Barn och unga har
ratt till en uppvaxt fri
fran spel om pengar




Spel om pengar och spelproblem finns i
ungas vardag

e Unga under 18 ar spelar om pengar
e Unga under 18 ar har spelproblem
e Spelreklam ndr och paverkar unga

e Vissa inslag i dataspel 6verlappar spel om pengar
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Diagram | 7. Andelen elever som spelat om pengar de senaste |2 manaderna, efter kon och
arkurs. 2012-2024.

Spel om pengar har
okat bland unga killar

CAN RAPPORT 230, CANS SKOLUNDERSOKNING 2024




Riskabelt spelande okar bland
unga killar (2021 - 2024)

Gymnasiet, dk 2

7 procent - 14 procent

Arskurs 9

5 procent - O procent




Bidragande faktorer

e Marknadsforing, sarskilt sociala medier och influencers
o Okad tillgdnglighet

e Pandemi och andra faktorer i samhallsutvecklingen

e Teknisk utveckling

Overlapp mellan dataspel och spel om pengar




Grdzonen




Vad ar grdazonen mellan dataspel
och spel om pengar?

e Lootlddor,

e skingambling,

e simulerat spel om pengar,

e fantasy sports

e och streaming av dessa fenomen

‘ Det finns 6verlappningar mellan dataspel,
spel om pengar och andra faktorer




Granserna mellan dataspel och spel
om pengar suddas ut

» Monetarisering och spelmekanik

« Arenor och plattformar

 Juridiska likheter och skillnader

« Kultur och identitet




Overlapp — Dataspe" Spel om e Risk: Ung dlder vid forsta

pengar och risk- och skydd exponering. Killar
e impulsivitet, angest,
depression.
Risk- och » Brist p& reglering, tillsyn

skyddsfaktorer eller stod fran vuxna.

o Skydd: Foraldrar/vuxna
med digital insyn.

Spel om  Plattformar med
pengar kontrollfunktioner

» Skolprestation




Andel unga som kopt lootlador

Killar 3k 9 Tjejer dk9 Tot Killar gy 2 Tjejergy 2 Totalt
Senaste 12 26 3 15 20 2 11
mdanaderna
Senaste 30 10 1 6 8 1 4

dagarna
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Kop av lootlddor har samband
med negativa faktorer

o Samre psykiskt valbefinnande

Lagre skoltrivsel for tjejer

Mer skolk och mobbning

Samre familjeforhadllande (sarskilt for tjejer)

Riskkonsumtion av alkohol

Att spela om pengar och ha ett riskabelt spelande

T P B : ¢
DETTA ARBETE INNEHALLER RESULTAT BASERADE PA DATA FRAN CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH
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Samband lootldador och riskabelt spelande hos killar
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Andel av de som har képt lootlddor senaste 30 dagar som ocksé har ett riskabelt

spelande
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Vilka faktorer kan pdverka
utvecklingen av spel om pengar?

o Kopt lootlddor 2021
(man)

o Dataspelande 2021

Spelade om pengar 2021 och ingen Spelade om pengar 2024 och ndgon (kvinnor)

grad av spelproblem 2021 grad av spelproblem 2024




Grazonsaktiviteter kan paverka
utvecklingen av spel om pengar

o Kopt lootlddor 2021
(man och kvinnor)

e Handlat med skins
2021 (kvinnor)

e Dataspelande 2021 (man

grad av spelproblem 2021 grad av spelproblem 2024 och kvinnor)

Spelade om pengar 2021 och ndgon Spelade om pengar 2024 och ndgon




Spelformer har samband med

spelproblem

Spelade inte om pengar 2021

Spelade om pengar 2024 och ndgon
grad av spelproblem 2024

Betting pa e-sport
2024

Betting pa sport (kvinnor)
2024

Kasino eller spelmaskiner
pa natet 2024

Kasinospel eller
spelmaskiner pa
restaurang 2024

Poker pa restaurang eller
klubb 2024



Samband for fenomen i grdzonen
och spel om pengar

e Simulerat spel om pengar och spel om pengar bland
unga 12-19 ar

 Lootlddor och spelproblem i samma aldersgrupp




Medskick




Fenomen i grazonen ar viktiga for
det spelforebyggande arbetet

Spel om pengar Okar bland unga

Samband mellan fenomenen och spelproblem
Normalisering av spel om pengar

Liknande psykologiska mekanismer

Unga (killar) som sarskilt sarbar grupp
Juridisk grazon

Nya marknadsstrategier

Dataspel

Spel om
pengar



Stod kring fenomen i grdazonen
samt dataspelande

Rekommendationer till unga 13—-18 3r om dataspel
Kollaspelet.se

Beroendemottagningar (Region Skdne och VGR)
Broschyr om definition och dverlappningar grazon
Litteraturoversikt av kvalitativa studier om grazonen

Lansstyrelsernas kunskapsstod om ungas skarmtid och
spelande

Spelprevention.se

Rekommendationer for
barns och ungas digitala
medieanvdndning




o
h

Material och stiod
Statistik om spelande
och spelproblem Faktablad, braschyrer,
foreldsningar, filmer,
Omsattning pa bilder, grafik,
spelmarknaden matinstrument,
intervjuer
Regionala data

spelprevention.se



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

%

QO

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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