Arets Ledare & Arets Eldsjal

”Att ge barn och ungai en stadsdel med stora utmaningar
samma moajlighet som personen ifraga sjalv vaxte upp med.

Att skapa kamratskap och trygghet framfor individualism och
hets. Att med odmjukt och lustfyllt ledarskap bidra till fysisk
och psykisk halsa.

Vi ser aterkommande stjarnor forsvinna fran idrotten eller fa
nya roller i elitsammanhang efter sina karriarer och blir kvar i
stralkastarljuset. Nagra blir sportchefer pa hog niva, andra
experter i media.

Var eldsjal en av landets framsta genom tiderna och tidigare
Sveriges lagkapten inom sin idrott valde en annan vag.

Den som leder hem.
Den som gar tillbaka till dar allt borjade.

Den som ar fundamentet i vart foreningsliv.“

- Motivering Arets Eldsjil 2024




Martin Ringstrom

Vendée Challans Basketball Frankrike, 4 & 3 2013-2015
Norrkoping Dolphins Sverige, 1 2011-2013
Andrea Costa Imola Basket Italien, 2 2010-2011
Carmatic Pistoia Italien, 2 2009-2010
Gothia Basket Sverige, 1 2009-2010
Pallacanestro Roseto 1946 Italien, 2 2008-2009
PAOK Salonicco BC Grekland, 1 2007-2008
Boulazac Basket Dordogne Frankrike, 2 2007-2008
Jeanne d'Arc de Vichy Frankrike, 2 2006-2007
Saint-Etienne Frankrike, 2 2005-2006
Reims Champagne Frankrike, 1 2004-2005
Solna Vikings Sverige, 1 2004-2005
Mitteldeutscher BC Tyskland,1 2003-2004
Solna Vikings Sverige, 1 2002-2003

M7 Basketball Sverige, 1 2000-2002
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Hur pratar vi med vara barn & ungdomar?

Barn: Jag har haft roligt & spelat match!

Vuxen: Vann ni matchen?

Barn: Nej.

Vuxen: Trakigt, vad daligt, da maste du vara arg, besviken & ledsen.
Barn: ?

Vuxen: Gjorde du i alla fall nagra mal?

Barn: Nej.

Vuxen: Trakigt, vad daligt, da maste du vara arg, besviken & ledsen.

Barn: ?

Forlora & inga mal = Daligt & trakigt.
Vinna & gora mal = Bra & roligt.



Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar?

Varje dag slacks idrottsintresset for barn runt om i Sverige.
Ett av fem barn kdnner for stor press fran tranare, foralder eller annan vuxen.

Film av RF-SISU Stockholm (2:31 min)
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzZWJRFgQ2RJOmeK
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https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK
https://youtu.be/NsmAPdVOSas?si=6HzWJRFqQ2RJ0meK

Barn som spelar fotboll

2
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B Trana fotboll MW Spela fotbollsmatch [ Titta pa fotboll @ Spontan fotboll
Skola m Vanner m Film m Data/TV-spel
» Fritidsgard m Basket m Spela musik m Leka iskogen

m Familj Bocker Cykla omkring Innebandy

Fotbollsspelaren

m FOTBOLL

m Ovriga livet



Ledare for livet

Fraga om allt annat an resultat och malgorare.

Skapar forutsattningar & uppmuntrar ?barn som idrottar” istallet for
“fotbollsspelaren”.

Se & lar kdnna alla tartbitarna & hela manniskan, inte enbart 1-2 tartbitar
som ror idrotten du tranar barnet .

Mojliggor multiidrott & spontanidrott.

Livet ar mycket mer an idrott och idrott ar mycket mer an vinster och
forluster.
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Historiska tranare

6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 21-25 ar 26-30 ar 31-35ar

W Ledare for livet B Baskettranare
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6-10 ar

Nutida tranare?

16-20 ar 21-25ar 26-30 ar 31-354r

W Ledare for livet B Fotbollstranaren




Vinster & utmarkelser

2014, Fransk mastare, div 4, Vendée Challans Basketball
2012, Svensk mastare, div 1, Norrkoping Dolphins

=

2007, Fransk mastare, div 2, Jeanne d'Arc de Vichy /l

2004, FIBA EuroCup mastare, Mitteldeutscher BC
2003, Svensk mastare, div 1, Solna Vikings

2001-2010, landslagsspelare, 141 st matcher, 994 st poang, 10:e plats
mest spelade matcher & 16:e mest poang (herrspelare genom tiderna.)

Lagkapten, Norrkoping Dolphins, 2012-2013
Lagkapten, Gothia Basketball, 2009-2010

Lagkapten, Svenska Basketlandslaget, 2008-2009
Vice Lagkapten, Svenska Basketlandslaget, 2006-2007

5 st guld pa 15 arig proffskarriar = vart 3:e ar vann jag ett masterskap!



Resultathets skapar daliga barn

Forlorar match = forlorare = dalig basketspelare = daligt barn.
Vinner match = vinnare = bra basketspelare = bra barn.

1 lag forlorar alltid =

12 daliga barn, 2 daliga tranare, (\/

15 déliga foraldrar & 1 dalig férening. < f"\
N

¥
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WINNER  LOSER

/ stdagar =10 080 st minuter.




* Livet ar den storsta, lépgsta & haftigaste tavlingen, sa se till att du tavlar med ratt
personer & mot ratt mal!

= ”We were ballers” Vinnare av 40+ i Goteborgs basketfestival 2023.

» Ledare for livet, ser till att ALLA ar vinnare i livet, oavsett resultat pa matchen!



Media

TV4 Nyhetsmorgon

Martin Ringstrom

martin@foreningsaktivitet.se

BASKETTRANAREN PRISAS FOR SITT ENGAGEMANG

0709918340

Courtsidepodden Hur svart kan det vara?
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LinkedIn

proballerringo
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https://www.linkedin.com/in/martin-ringstr%C3%B6m-b2686487?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B8DJEvtfZS5GqCxbYFFZHUA%3D%3D
https://www.tv4.se/artikel/1HKpN1QPZay6r3xZi0zO7C/han-aer-arets-eldsjael-det-aer-i-hallen-vi-goer-skillnad?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link
https://www.tv4.se/artikel/1HKpN1QPZay6r3xZi0zO7C/han-aer-arets-eldsjael-det-aer-i-hallen-vi-goer-skillnad?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link
https://www.tv4.se/artikel/1HKpN1QPZay6r3xZi0zO7C/han-aer-arets-eldsjael-det-aer-i-hallen-vi-goer-skillnad?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link
https://open.spotify.com/episode/5Qd44lJADdtbB6B6eHIAPy?si=GRVLgqAxTJindSl1_nQRMQ
mailto:martin@foreningsaktivitet.se
https://www.instagram.com/proballerringo/
https://open.spotify.com/episode/3FcVhYvNzNkMbcoBIHJ8ZP?si=0QkJDF74T8GUdZldprHhJg
https://open.spotify.com/episode/6vBJ43s6J06fnqxuSxBatQ?si=QhIVZ2QARoaxeXAriNGHYA
https://open.spotify.com/episode/6vBJ43s6J06fnqxuSxBatQ?si=QhIVZ2QARoaxeXAriNGHYA
https://open.spotify.com/episode/6vBJ43s6J06fnqxuSxBatQ?si=QhIVZ2QARoaxeXAriNGHYA
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