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Enheten for halsoframjande levnadsvanor



”...uppdrag att ta fram ett nationellt halsoprogram for
barn och unga till och med 20 ars alder.

Programmet ska bland annat framja barns och ungas
halsa och utveckling och forebygga ohalsa. ”

RU 52023/02379 fran augusti 2023




Ett nationellt
halsoprogram ska bidra

till...

Fler halsoframjande och
forebyggande insatser

Mer likvardighet over landet
Okad samverkan mellan olika aktoérer

Mer sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard




Ett nationellt hdlsoprogram till och med 20 ars dider

Karnan ar halsobestk med
undersokning och uppfoljning,
halsosamtal och
foraldraskapsstdd

Nationellt, standardiserat och
kunskapsbaserat

Sammanhallen, regelbunden och jamlik
halsouppfdljning samt 6kad samverkan
mellan olika aktorer

Fler halsoframjande och férebyggande
insatser, mer likvardighet over landet



Samverkan mellan sex myndigheter
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Det nationella halsoprogrammet — Grundlaggande
principer

Tar hansyn till
folkhalsopolitisk
a och

Bidrar till 6kad jamstalldhets-

Framjar halsa . o 2
J Férebygger camverkan politiska mal

och utveckling

ohalsa Praglas av en
helhetssyn pa
halsa Utgar fran
barns och
§ Bygger pa ungas
Ar effektivt proportionell rattigheter
och likvardigt universalism,
Utgar fran barns och ) dvs bas for alla
ungas behov Praglas av och anpassat
kontinuitet, £5r dem som
tillganglighet Lo
och

delaktighet



Experter pa att vara barn och unga -

fem expertgrupper
pertgrupp Skellefted 11-13 ar

Riksovergripande 14-19 ar
(Umed, Amal, Kvicksund,
Varberg, Lidkoping,
Linkoping, Stockholm, m.fl.)

Stockholm 4-5 och 6-7 ar
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Malmo 9-14 ar




Halsoframjande och forebyggande fokus

Halsoframjande: Ndgot positivt for halsan for att
fortsatta md bra och ma battre.

Forebyggande: Saker jag och
samhallet gor for att inte

ma daligt i framtiden. ’ '
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Barns och ungas forstaelse av hilsa

"Barn ska fa leka” (forskoleklass)

“Barn ska fa nagot att ata” (férskoleklass)
"Att gbra nat du tycker om kan fa dig att ma battre” (ak 5)

"Chips och godis ar gott men godis har for mycket socker och det ar inte
bra fér tanderna. Men man blir glad nar man far godis. Chips far man pa
Iérdagar.” (yngre barn|



Barns och ungas forstaelse av halsa, forts.
"Gor saker som goér dig stolt” (ak 7)

"Tank pa att tanka mer pa det bra med situationen istallet for det
negativa” (ak 7)

"Nar jag vinner en match

i fotboll mar jag bra” (ungdom 14 ar)




Barns och ungas forstaelse av foraldraskap

"Stort ansvar, man kanske vara uppe pa natten, ordna med
mediciner” (lagstadiet|

"Féraldrar behdver lara sig att laga nyttig mat, lata barnen ata och
sova tillrackligt” (lagstadiet)




Kunskap som stiarker den egna forstaelsen och mojligheten
att paverka

"Att plugga med vanner i samma rum eller videosamtal” (arskurs 7|

“Det star att barn och unga ska fa veta mer om halsa. Vem ska de fa
veta det fran? Det ar inte rimligt att ldgga ansvaret pa barn och unga
att séka upp informationen.” (13-20 ar)

"Verksamheten (tex idrottsféreningar) ska ga till skolor och informera

istallet for att skicka papper med information for ingen kommer orka
lasa” (13-20 ar)




Vad mojliggor meningsfull delaktighet

"Om man ser nagon som ar ensam kan man fraga om den vill va
med.” (forskolebarn)

“Nar nagon fragar om min asikt i en situation racker da jag visat och
fatt méjlighet att paverka.” (ungdomsgruppen)

“Nar man har utvecklingssamtal, da ar det viktigt att de fragar om
svarigheter, om de inte fragar kommer jag inte att beratta. Stall
fragan till mig, inte infér hela klassen.” (ungdomsgruppen)




Samverka for barn och ungas basta

"Att foraldrarna tanker igenom, om man t.ex. har skilda foraldrar att
foraldrarna kan komma éverens och inte prata daligt om varandra framfér
barnet for da vet man inte vem man skall vanda sig till, vem som har ratt och
fel.” (6—12 ar).

"Alla olika delar av samhallet ska komma till skolan och informera om vad de
gor. Jag vet att skolan inte har all tid i varlden men nastan alla ar i skolan
nagon del av dagen.” (ungdomsgruppen)




Var en trygg vuxen att lita pa

"Nagon som ar snall och skapar en mysig stamning” (yngre barn)

“Att man skall alltid kunna prata med nagon vuxen och kdnna sig
trygg” (ak 5)

“En bra féralder ar snall men lite strang, mellanstrangl” (arskurs 8)

"Féraldern ska forsdka férsta barnet och hur de tanker genom att
lyssna och kommunicera” (arskurs 8|




Vart det varenda gdng!
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“Om jag fick bestamma skulle den vuxna alltid lyssna

pa den unga innan den vuxna pratar. Om den vuxna
borjar tanker den unga att den vuxna inte kommer att
lyssna”

“Nan som verkligen lyssnar och ar lugn, och blir glad
for din skull nar du gor framsteg. Uppmuntrande men
inte overdriven. Drar inte slutsatser efter det du sagt,

utan staller folidfragor for att vara sékra pd att de
forstar rétt”




Medskick fran barn och unga
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Borde finnas battre férutsattningar fér att helt och hallet
undvika manga av de problem som idag uppstar, inte minst
den utbredda psykiska ohélsan bland barn och unga.
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Framjande och férebyggande insatser ska na barn och unga
dar de befinner sig — i skolan, under fritiden, i samarbete med
hemmet vid behov, eller inom vard och omsorg. Det ar inte
barn och unga som ska beh&éva agera for att fa insatserna.
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Viktigast ar hur framjande och férebyggande insatser utférs.
Visst kan férbattras kring vad som gérs, men viktigast verkar
vara att géra pa béattre satt.




@Q Folkhdlsomyndigheten



	Bild 1: Nationellt hälsoprogram för barn och unga - barns och ungas delaktighet  Förebygg.nu 
	Bild 2
	Bild 3: Ett nationellt hälsoprogram ska bidra till…
	Bild 4: Ett nationellt hälsoprogram till och med 20 års ålder
	Bild 5: Samverkan mellan sex myndigheter
	Bild 6: DDDDDDet nationella hälsoprogrammet
	Bild 7: Experter på att vara barn och unga - fem expertgrupper
	Bild 8: Hälsofrämjande och förebyggande fokus 
	Bild 9: Barns och ungas förståelse av hälsa
	Bild 10: Barns och ungas förståelse av hälsa, forts. 
	Bild 11: Barns och ungas förståelse av föräldraskap 
	Bild 12: Kunskap som stärker den egna förståelsen och möjligheten att påverka
	Bild 13: Vad möjliggör meningsfull delaktighet
	Bild 14: Samverka för barn och ungas bästa
	Bild 15: Var en trygg vuxen att lita på
	Bild 16: ”Om jag fick bestämma skulle den vuxna alltid lyssna på den unga innan den vuxna pratar. Om den vuxna börjar tänker den unga att den vuxna inte kommer att lyssna” ”Nån som verkligen lyssnar och är lugn, och blir glad för din skull när du gör fram
	Bild 17: Medskick från barn och unga
	Bild 18: Tack!!!  

