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Agenda

• Framtidens socialtjänst med ny Socialtjänstlag

• Samsjuklighetsdelegationen och arbetet med reform av beroendevården

• Omställning till Nära vård

• Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention

• Nationell plan för en bättre beroendevård i hela landet
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Förebyggande
Inriktning: Bestämmelse 

att socialtjänsten ska 

arbeta förebyggande

Planera insatser 
Nytt åtagande - alla 

verksamhetsområden

Lätt tillgänglig

Inriktning 

Kunskapsbaserad 

God kvalitet  

Jämställd
Skrivs in i portalparagrafen 

tillsammans med jämlik 

Tydligare 

barnrättsperspektiv

Insatser utan 

behovsprövning
Ny befogenhet

Värdigt liv och känna 

välbefinnande
Övergripande mål
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Ny SoL - Framtidens 

socialtjänst

PROP En förebyggande 

socialtjänst 2024/25:89 

på regeringens hemsida

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/01/prop.-20242589
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/01/prop.-20242589
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2025/01/prop.-20242589


Nya SoL
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Samsjuklighetsdelegationen inrättades 17 januari 2025

Uppdraget 

Biträda Regeringskansliet (Socialdepartementet) i arbetet 
med att genomföra en reform för mer samordnade, 
behovsanpassade och personcentrerade insatser till 
personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller 
beroende och annan psykiatrisk diagnos eller närliggande 
tillstånd.

Uppdraget delredovisades den 31 mars 2025

Uppdraget ska delredovisas den 31 mars 2026 och
slutredovisas senast den 15 december 2027. 
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Samsjuklighetsdelegationen

Martin Färnsten, Utredare

Zophia Mellgren, Ämnessakkunnig

Linda Funk, Ämnessakkunnig



Från delar till helhet 
En reform för behovsanpassade personcentrerade 

insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93, 

SOU 2023:5)

God Tvångsvård
Trygghet, säkerhet och rättssäkerhet i psykiatrisk 

tvångsvård och rättspsykiatrisk vår (SOU 2022:40)
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Sammanfattning av utredningens förslag – 

En reform med tio bärande delar

1. Tydligare ansvarsfördelning - regionen ansvar för all behandling

2. Samordnad behandling

3. Mer fokus på skadereducerande insatser

4. Perspektivförskjutning till socialtjänstens kärnuppdrag

5. Hälso- och sjukvårdens ansvar på HVB

6. Samordnad vård- och stödverksamhet

7. Vikten av personligt stöd

8. Stärkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

9. Uppföljning med målbilderna i fokus

10. Behovsanpassad tvångsvårdslagstiftning
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Stigma
Skadligt bruk 

och beroende

Missbruk



Nära vård en fokusförflyttning…

stämmer väl överens med målbilderna

Organisation

Passiv mottagare

Reaktiv

Isolerade vård och 

omsorgsinsatser

Person och relation

Aktiv medskapare

Proaktiv och hälsofrämjande

Sammanhållet utifrån 

personens fokus
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Många säger samma sak…
2025-11-19

Nära vård

• Förebyggande, hälsofrämjande 
och proaktivt – för att ge stöd 
tidigt

• Bidra till jämlik hälsa, trygghet och 
självständighet

• Utgår från individuella 
förutsättningar och behov

• Samordning och samverkande 
insatser

Nya SoL

• Socialtjänsten ska arbeta 
förebyggande

• Socialtjänst och insatser ska vara 
lättillgängliga

• Ökat inflytande över vilka insatser 
man är i behov av och när.

• Samordning/samverkan mellan 
kommuner

Samsjuklighetsutredningen

• Tidig hjälp med skadligt bruk och 
psykisk ohälsa

• Stöd och vård som är lätt att hitta 
när man behöver den.

• Stöd som stärker individen och tar 
hänsyn till dennes situation och 
nätverk.

• Nya uppdrag för kommun och 
region kräver samverkan och 
samarbete



Aktuellt i Samsjuklighetsdelegationens 

arbete med reformen

• Löpande dialoger

• Underlag till lagrådsremiss - steg 1 i reformen

• Planering för 2026 - stödjande arbete, 

myndighetsuppdrag

• Uppstart av arbetet med tvångsvården - steg 2 i 

reformen
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Aktuellt på området
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#strategiförpsykiskhälsa

Det handlar om livet – nationell strategi inom 

området psykisk hälsa och suicidprevention

https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf


De satsningar som pågår

• Nationell strategi – ÖK SKR 

1,6 miljarder kr

• Tillgänglighet BUP 1 miljard kr

• Primärvård 500 miljoner kr

• VUP 450 miljoner kr

• Suicidprevention 400 miljoner kr

• Stöd till omställning nya SoL

2025-11-19

#strategiförpsykiskhälsa
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Uppdrag att ta fram en 

myndighetsgemensam 

nationell plan för en bättre 

beroendevård och ett stärkt 

förebyggande arbete 

S2025/01284

https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
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Se och lyssna på 

presskonferensen

BP 2026

22/9

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/


Tack för att ni lyssnat!

Zophia Mellgren 

Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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