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2025-11-19

Agenda

« Framtidens socialtjanst med ny Socialtjanstlag

« Samsjuklighetsdelegationen och arbetet med reform av beroendevarden
« Omestallning till Nara vard

« Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

« Nationell plan for en battre beroendevard i hela landet

@
@ Regeringskansliet



PROP En férebyggande 2025-11-19

N y S O L - F ra mt| d ens Forebyggande socialtjanst 2024/25:89

. ) . pa regeringens hemsida
Inriktning: Bestammelse

SOClaltjanSt att socialtjansten ska

arbeta forebyggande

Vardigt liv och kdnna Latt tillganglig

valbefinnande Inriktning
Overgripande mal

Overgripande mal och principer

1 § Socialtjansten ska med utgangspunkt i demokrati |nsatser utan
och solidaritet framja enskildas . i
Jamstalild — ekonomiska och sociala trygghet, behovsprovn Ing
. . . — jdmlika och jdmstallda levnadsvillkor, och
Skrivs in i portalparagrafen — aktiva deltagande i samhalislivet. Ny befogenhet

tilsammans med jamlik
Verksamheten ska bygga pa respekt for enskildas

sjalvbestammanderatt och integritet.

Planera insatser
Tydligare Nytt atagande - alla

barnrattsperspektiv verksamhetsomraden

Kunskapsbaserad
God kvalitet

g Regeringskansliet
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6 kap. Allmant forebyggande arbete 2025-11-19

7 kap. Overgripande planering och samverkan

Uppsokande verksamhet . .
Planering av insatser

3 § Socialnamnden ska genom uppsokande verksamhet och pa

annat satt bidra till att skapa forutsattningar for goda 7 0

levnadsforhallanden. ‘Q. 1 § Kommunen ska planera sina insatser for enskilda.
[—

Kommunen ska sarskilt vaga in behovet av tidiga och b
Socialnédmnden ska i den uppsokande verksamheten upplysa om forebyggande insatser. #’*&
socialtjansten och vilka insatser den kan erbjuda. Nar det &ar /o .
lampligt ska ndimnden samverka med andra samhallsorgan och med Om det i w . E_lﬂ !
enskilda crganisationer. m det inte &r obehovligt ska kommunen samverka med u |
regionen och med andra relevanta samhallsorgan och

organisationer vid planeringen av insatser.

20250520

6 kap. Allmant férebyggande arbete socsputrst ¢

Forebyggande arbete mot skadligt bruk och beroende }

6 § Socialndgmnden ska arbeta for att forebygga och motverka w 1 1 1 A
skadligt bruk och beroende av alkohol, narkotika och andra m 1 3 kap Vl,ssa Insatser som SOCIalnamnden Ska
kunna erbjuda

beroendeframkallande medel samt spel om pengar.

F Q
§ Socialndgmnden ska genom information till myndigheter, grupper och @

enskilda samt genom uppsokande verksamhet sprida kunskap om Stod till den som vardar eller stéder en nérstaende
skadeverkningar av skadligt bruk och beroende och om de '
hjdlpméjligheter som finns. 9 § Socialnamnden ska erbjuda stod till den som vardar en nérstaende d
som &r dldre eller langvarigt sjuk och till den som stéder en
nérstaende med funktionsnedséttning.

20250520

G Feomingstandit 13 kap. Vissa insatser som socialnamnden ska 8 kap. Boende och delaktighet i samhallet

kunna erbjuda o )
Delaktighet i samhallet

10 § Socialndmnden ska arbeta for att personer som av fysiska,

psykiska eller andra skal moter betydande svarigheter i sin livsforing far 8 o
_— Lo ) . N méjlighet att delta i samhillets gemenskap och att leva som andra. Tw

10 § Socialnamnden ska erbjuda insatser till den som behéver stéd } Socialnamnden ska medverka till att dessa personer far en ﬂ.\

Stod vid skadligt bruk eller beroende

eller vard for att komma ifran ett skadligt bruk eller beroende av meningsfull sysselsittning och far bo pé ett sétt som &r anpassat
alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, Iakemedel, efter deras individuella behov av sérskilt stéd

dopningsmedel eller spel om pengar. Namnden ska ta de initiativ som ’
krévs for att sddana insatser kan erbjudas dem som har behov av E é
insatser. >

@ Bostader med sarskilt stod

Socialndmnden ska planera insatserna i samforstand med den

11 § Kommunen ska inratta bostader med sarskilt stod for personer /\
enskilde och noga félja upp att planen fullféljs. ﬁ

som behover ett sadant boende till foljd av att de moter betydande
svarigheter i sin livsféring av fysiska, psykiska eller andra skal.

Regeringskansliet
@ Reoeringskansiet @ Feoering

@ Regeringskansliet




2025-11-19

Samsjuklighetsdelegationen inrattades 17 januari 2025

Bakgrund
Uppdraget g
Bitrada Regeringskansliet (Socialdepartementet) i arbetet Gg::::;:?;::;“:;‘;‘,;ksp,gbfmaht.gohchzlemndesjukdom
med att genomfdra en reform for mer samordnade, il el gl
behovsanpassade och personcentrerade insatser tl R e
personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller i e

beroende och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande
tillstand.

Uppdraget delredovisades den 31 mars 2025

Uppdraget ska delredovisas den 31 mars 2026 och Samsjuklighetsdelegationen
slutredovisas senast den 15 december 2027. Martin Farnsten, Utredare

Zophia Mellgren, Amnessakkunnig
Linda Funk, Amnessakkunnig

i
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2025-11-19

Fran delar till helhet -
En reform for behovsanpassade personcentrerade S <.
insatser till personer med samsjuklighet (SOU 2021:93, ¢

SOU 2023:5)

God Tvangsvard

Trygghet, sakerhet och rattssakerhet i psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk var (SOU 2022:40)

@
@ Regeringskansliet




Malbilder fér vard och stéd ur ett patient- och brukarperspektiv

Sammanfattning av utredningens forslag —
En reform med tio barande delar

. Tydligare ansvarsfordelning - regionen ansvar for all behandling
Samordnad behandling
Mer fokus pa skadereducerande insatser
Perspektivforskjutning till socialtjanstens karnuppdrag

Samordnad vard- och stodverksamhet
Vikten av personligt stod Missbruk
Starkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

1

2

3

4

5. Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB
6

7

8

9. Uppfdljning med malbilderna i fokus

1

0. Behovsanpassad tvangsvardslagstiftning Skadligt bruk \
och beroende St|sma
@

@ Regeringskansliet



Malbilder for vard och stdd ur ett patient- och brukarperspektiv

Nara vard en fokusforflyttning... . g o

stammer val overens med malbilderna SR
S |
8 O

Organisation —— Person och relation

Passiv mottagare m— Aktiv medskapare
Reaktiv E— Proaktiv och halsoframjande

|Isolerade vard och B Sammanhallet utifran

omsorgsinsatser personens fokus

@ Regeringskansliet



2025-11-19

Manga sager samma sak...

Nara vard Nya SoL

» Socialtjansten ska arbeta
forebyggande

» Socialtjanst och insatser ska vara
|attillgangliga

Samsjuklighetsutredningen
« Tidig hjalp med skadligt bruk och
psykisk ohalsa

» Stod och vard som ar latt att hitta
nar man behover den.

» Forebyggande, halsoframjande
och proaktivt — for att ge stod
tidigt

« Bidra till jamlik halsa, trygghet och

sjalvstandighet
» Utgar fran individuella
forutsattningar och behov

« Samordning och samverkande
insatser

» Stod som starker individen och tar
hansyn till dennes situation och
natverk.

« Okat inflytande 6ver vilka insatser
man ar i behov av och nar.

« Samordning/samverkan mellan
kommuner » Nya uppdrag for kommun och
region kraver samverkan och

samarbete

@ Regeringskansliet



Aktuellt i Samsjuklighetsdelegationens
arbete med reformen -

* Lopande dialoger
Underlag till lagradsremiss - steg 1 i reformen

Planering for 2026 - stodjande arbete,
myndighetsuppdrag

« Uppstart av arbetet med tvangsvarden - steg 2 i
reformen

ay
@ Regeringskansliet
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Ett samhélle som framjar en god och jamlik psykisk halsa i hela
Vision befolkningen, och dér ingen bér hamna i en s& utsatt situation 2025-1 1-1 9
att den enda utvigen upplevs vara sjélvmord

o [ . o
Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
o . ergripande mal Delmal
D et h a n d |a r (OC kS a ) O m I Ivet + Forbattrad psykisk halsa +  Okat fokus p3 att stérka psykiskt valbefinnande och
i hela befolkningen psykisk hdlsa som resurs fér individ och samhalle
+ Farre liv forlorade i suicid . Okade investeringar i barn och unga
» Minskade piverkbara fér en god psykisk hdlsa genom hela livet
skillnader i psykisk halsa 0 Ett inkluderande och héllbart arbetsliv

+ Minskade negativa som framjar psykisk hélsa

konsekvenser pé grund «  Ettinkluderande samhélle med delaktiga invénare
av psykdatrisia tlstind - Vard och omsorg som méter patienters och brukares
behov

. Starkt suicidpreventivt arbete

. Starkt kunskapsutveckling inom omridet psykisk halsa
och suicidprevention

Delmal 4: Ett inkluderande samhalle med delaktiga

invanare :

Detta ar sarskilt prioriterat:

R . Kansli : = Motverka stigmatisering och diskriminering av personer med psykisk chélsa.
egeringskansliet Socialdepartementet + Utveckla det professionella bemétandet i offentliga verksamheter som méter personer med
psykisk ohdlsa eller suicidalitet.

= Utveckla insatser for grupper med férhéjd risk for psykisk ohalsa.
« Starka forutsattningarna for psykisk héalsa bland samer.

0 = Utveckla sociala aktiviteter och socialt stod.
5 . C-‘dprevenﬁvt arbete . « Utveckla goda och hallbara livsmiljder och tillgangen till friluftsliv.
Delmal & Starkt sul 1
Delmal 5: Vard och omsorg som méter patienters och ®
brukares behov [

#strategiforpsykiskhalsa

joriterat: ska sociala 0ch €

Detta ar sarskilt pr sioner tidigt for att min Detta ar sarskilt prioriterat:

i svara livestUi Ok g ok )
’ Eé&‘%il‘;gr%ﬁ&:eﬁ‘; il su ic‘dg:‘;:wigg%id risk for suicid- + Utveckla ledarskapet inom halso- och sjukvarden och socialtjansten.
. Y.r?\mandahﬂ“a en saker ‘Jff?a"hé“dg‘ser. - daliet. | + Arbeta for att grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa och suicidalitet finns | halso- och
. Samordnad ‘”S""fsa'.v'd a ;ch Bka kunskapen am;;‘_',c‘_'sak anhoriga vid sUi sjukvarden samt inom tandvarden och socialtjansten.
. Minska sligma"sgr\nger;ner som har begatt Sulcidiorsen: + Pa ett andamalsenligt satt 6ka patient- och brukarinflytande | varden och omsorgen.
. Utveckia stodet ““fj?. . « Utveckla halso- och sjukvardens och socialtjanstens halsoframjande och forebyggande
efterievande efter arbete.
« Forbattra tillgangligheten till vard- och stédinsatser for jamlik vard och omsorg.
« Utveckla och 6ka uppféljning och utvardering av insatser till patienter och brukare.
gegeringskanshet I + Utveckla en effektiv samverkan som har patienters och brukares behov | centrum.
9 s «» Utveckla stodet till anhdriga och andra narstaende till personer med psykiatriska tillstand

samt till efterlevande.

Arbeta for en trygg och meningsfull heldygnsvard med tvangsvard som framjar
aterhamtning.

@ Regeringskansiot Socialdepartementet 10

Det handlar om livet — nationell strategi inom
@ Regeringskansliet omradet psykisk hélsa och suicidprevention



https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
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Fran delar till helhet — samsjuklighetsreformen —
Det handlar (ocksa) om livet

D e S atS n I n g a r S O m p é g é r #strategif6rpsykiskhéi|§§i‘

» Nationell strategi — OK SKR
1,6 miljarder kr

* Tillganglighet BUP 1 miljard kr

* Primarvard 500 miljoner kr

* VUP 450 miljoner kr E

- Suicidprevention 400 miljoner kr | -

| Oka platser for sjalvvald inlaggning

miljoner kronor m

//”/// Oka antalet vardplatser

@ Regeringskansliet miljoner kronor

« Stod till omstallning nya SolL
C

L
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T ) " B Regeringsuppdrag
Gemensam satsning for en battre e
n » Uppdrag att ta fram en
beroendevard och ett starkt ' -
forebyggande arbete
Publicerad 15 juli 2025 53
Regeringen ger nio myndigheter ,padfag‘}

‘‘‘‘‘

Uppdrag att ta fram en
myndighetsgemensam “v
nationell plan fér en battre | -
beroendevard och ett starkt | e
forebyggande arbete " SRR

S2025/01284 ‘

@ Regeringskansliet

2025-11-19

Myndighetsgemensam plan for en battre beroendevard
och ett starkt forebyggande arbete

@ Syfte

Planen har tv8 huvudsakliga syften, att bidra till:

ett starkt forebyggande arbete och tidiga
insatser, sarskilt riktat mot barn och unga
+ en battre beroendevard i hela landet, med
fokus pd att stodja genomférandet av
samsjuklighetsreformen (SOU 2021:93)

m Uppdraget ges till 9 myndigheter:

A

o
_ ) Folkhdlsomyndigheten 9 Kriminalvarden
Socialstyrelsen

/) LAKEMEDELSVERKET @

Polismyndigheten

(.i !! D STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL

an Statens .
a RATTSMEDICINALVERKET TVARDERING institutions
styrelse SiS

ﬂ SOC]G'SIYI’Q'SCI’I :\Q?V/fj Folkhslsomyndigheten



https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c6b2e3c030d84134a13b8e6e63710877/uppdrag-att-ta-fram-en-myndighetsgemensam-nationell-plan-for-en-battre-beroendevard-och-ett-starkt-forebyggande-arbete-s202501284.pdf
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Sverigesregering v Regeringens poik i Sverige &EU v Dokument & pubMationer v SistyrsSverige v Press& kontakt v Jobba hos oss v

Kraftfull satsning for att starka arbetet
med psykisk halsa, beroendevard och
suicidprevention

Reform av vard och stod vid skadligt

P 2026 “ i bruk beroende och samsjuklighet

22/9 Samsjuklighetsreformen

» Forberedande insatser och for att stodja reformen
« 50 miljoner kr avsatts 2026
presskonferensen * 400 miljoner kr/ar beraknas under fem ar 2027-2031

Se och lyssna pa

Nationell plan for beroendevarden
» Stodja genomforandet av planen och insatser

* 18 miljoner kr 2026
HOst-
@ Regeringskansliet I budget

@ Regeringskansliet



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/kraftfull-satsning-for-att-starka-arbetet-med-psykisk-halsa-beroendevard-och-suicidprevention/

Tack for att ni lyssnat!

Zophia Mellgren
Zophia.Mellgren@regeringskansliet.se
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