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Vilka ar CAN?

A Centralforbundet for alkoheloch narkotikaupplysning
A Nationellt kompetenscentrum inom ANDF8mradet
A 50 medlemsorganisationer

A Overenskommede med Socialdepartementet
C.A-N
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Varfor finns CAN?

A Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
orsakar stora skador for individer och samhalle.

A For att forebygga skadorna behévs samhallsatgéarder som utgar fran
kunskap och fakta.
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Drugsmart

A Malgrupp 1319 ar

- P4 Drugsmart hittar du information .. o
om alkohol och andra droger. Om du inte . A 70 000 besokare/ manad
hittar den information du sdker kan du A F akt as I d or

stélla en anonym fraga till vara experter.

-« A RA&d och stod
HUR KAN VI HJALPA DIG?
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hitta information och vanliga Har finns det information for dig som har Har kan du engagera dig i dr Val l I I a fra O r O C Svar A
var om droger och samhallet. Du missb mpel lasa Hero h; nar att s

litta information om olika mer o todgrupp gel gfria ak

m alkohol, tobak och cannabis. dar du u ocksa stélla en

llllll

som &r l&rare k
nvanda i undervisninge!

A eouranaT
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* P& Drugsmart hittar du information
om alkohol och andra droger. Om du inte
hittar den information du sdker kan du 4

stélla en anonym fraga till vara experter.

o

FA HJALP ENGAGERA DIG

S ga Har finns det information for dig som har Har kan du engagera dig i drogfragor. Local
fragor och svar om droger och samhallet. Du missbruk i familjen. Du kan till exempel lasa Hero hjalper ungdomar att sjalva planera och
kan ocksa hitta information om olika mer om stédgrupper och hitta en stédgrupp genomfora roliga drogfria aktiviteter och
preparat som alkohol, tobak och cannabis. dar du bor. Har kan du ocksa stélla en projekt. Du som ar larare kan hitta material
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Fakta

ALKOHOL OCH ANDRA DROGER

DROGER OCH SAMHALLET

‘‘‘‘
1926 yén

VAD AR EN DROG?

NARKOTIKANS HISTORIA PROBLEM | FﬁlllUiI
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Personliga berattelser

Problem | familjen under uppvaxten
A Filmer med intervjuer
A Bloggar

PERSONLIGA BERATTELSER: Idas mamma valde drogerna D
Kopierallank

Titta pd (8 Youlube

Nar Ida var liten valde hennes mamma drogerna fore sin familj. Mamman hade ett missbruk av alkohol och
heroin och kunde forsvinna i perioder vilket skapade mycket oro for dvriga i familjen. Ida och hennes pappa har
alltid varit oppna och pratat om sin situation, de har berattat for larare och andra som har undrat. | filmen
berattar Ida om sin uppvaxt men dven om vad hon gér idag fér att ma bra och om framtidsdrommar.

C.A-N
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P& Drugsmart hittar du information
om alkohol och andra droger. Om du inte
hittar den information du sdker kan du

stélla en anonym fraga till vara experter.

FAKTA

Har kan du hitta information och vanliga
fragor och svar om droger och samhaéllet. Du
kan ocksa hitta information om olika
preparat som alkohol, tobak och cannabis.

FA HJALP

Du kan till exempel lasa
mer om stédgrupper och hitta en stédgrupp
dar du bor. Har kan du ocksa stélla en

missbruk i familjen.

o

ENGAGERA DIG

Har kan du engagera dig i drogfragor. Local
Hero hjalper ungdomar att sjalva planera och
genomfora roliga drogfria aktiviteter och
projekt. Du som ar larare kan hitta material

C.A-N



F& hialp
A Stodgrupper karta

o A FAQ
VAD AR DET FOR AMNEN SOM GOR ATT MAN BLIR BEROENDE AV KNARK? y . o
—— A Stall sjalv en fraga

i oifka fridn propas preparat. Pi samma sitt ar de
@ratsystom. Bildspelet “GrOger och hjjrnan' ger detalerad informa

Kallande Sroger

b nbgot som ar gen mt 10r MENES Narkotikasoner ar deras 1ormags att Oka mangden YIZANELEE Copamin | hjdmans

em vitket gor at: beroendetiistindet | sig. Daremot forkiarar det U stor del
benagenhezen att anvanda na avs f6r att hjarnan ska anpassa sig 1l drogens offekter. Hjamans
00 . 2npassning ar en central faktor | bercerdeutvecking VidueTia DICOIsHA tvngar som spelor en o
U Men kon sig a1t Uafirsai av beroendeframiatende droger fiedadrat on frsiciogiskJimvik som Nbman altd sirbver e ¢ e Aingers Vilj Lin

normat. Sb iange drogems
kallas abstinenssympiom SO
ta heroin som exempe! (en sta

anvandning. For att
wchling och ota

Blekinge

bercendeframiallande drog) sé ger drogrus:
Dalarna

myche sinens kart ingd rusets avkdingande

Kalla:
Bercendemedicin av J. Franck & I, Nylander student

' Gotland

fur (2025 Gavieborg
- : Halland

i == . 5 - Jamtland

HER \IM\“G}{ FRAGOR Har far du hjf“) att hitta stcudg_rupper. I. Jnkaping
" S grupperna traffas barn som vaxer upp i Kalmar

ar missbeuk fi¢ pdverkan pd samhiliet? familjer dar det finns, eller har funnits, ett Kronobearg

problematiskt anvandande av alkohol eller Norrbotten

Skéne

Stockholm

Sddermanland
it mod droger? forstaelse for att det finns andra med

’ Uppsala
’ # Varmland
liknande erfarenheter och att olika ‘ Vésterbotten

problem faktiskt gar att hantera. . ’ Vasternorrand

Vastmankand

H.|1:ta.r du ingen grupp kaT du alltid vanda Visten Gotatand
dig till elevhalsan eller nagon annan vuxen / Grebro

i din narhet som kan hjalpa dig vidare. Du ‘_~ ( Gstergbtland
kan aven stalla en fraga till oss i '
fragefunktionen ovan!

andra droger. | en stédgrupp far barn satta

ord till sadant som kan vara svart att prata
om i andra sammanhang. Har skapas

Vad 8r benzo och vilka eft ar den?

VarfSe 8r det o




Fragor pa Drugsmart

A Drugsmartsmalgrupp (tonaringar) 47 %

26 ar och aldre
31%

A Anonym
’° A Alder
Digram 5. Acersrcenng 4 rgesatre so A En del frdgor publiceras som FAQ
(avidentifieras)

C.A-N



Ungas fragor och svar

CAN rapport 192

A Oversikt av drogsituationen i Sverige
A Risk och skyddsfaktorer for tidig debut
A Debut innan 14 &r, hur har de det?

A Vad fragar unga om gdrugsmar®

C.A-N



Fragor om drogsituationen i rapporten

Ungas fragor och svar, CAN rapport 192

A Finns det mer narkotika i Sverige idag
an forut?

A Ar det manga ungdomar som anvander
droger | Sverige?

A Ar ungdomar liberala till narkotika?

A Ar det vuxna eller ungdomar som
anvander mest droger?

C.A-N
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Vad artramadoloch varfér anvander ungdomar det?

Hur mycket maste man ha druckit for att uppna vissa
promillehalter?

Vad arbenzooch vilka effekter har den?
Hur tar kroppen stryk av kokain?
Vad ar lustgas och ar den farlig?

Hur manga promille far man ha i blodet for att kora ett
fordon?

Ar det farligt att dra in lustgas?
Vilken ar den farligaste drogen?
Vilka organ i kroppen skadas nar du anvander narkotika?

Vad galler om en 18ring serveras alkohol i privata
sammanhang?

C.A-N
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