VALKOMMIEN till konferensen
som fortsatter att sprida kunskap och reflektion
kring det ANDT-forebyggande arbetet!

Forebyog.nu

15-16 november 2017
Folkets Hus, Goteborg

PROGRAM 2017

Konferensen Forebygg.nu har under dren kommit att bli en hogt uppskattad métesplats for alla som
arbetar med eller 4r intresserade av forebyggande eller fraimjande verksamhet inom alkohol, narkotika,
dopning och tobaksomradet. Programmet ar uppbyggt utifran gemensamma foreldsningar blandat
med valbara seminarier och fokusspér. Du erbjuds ett smorgasbord av varierande smak och innehall
vilket gor att du sétter ihop ditt eget kompetensutvecklande program.



http://forebygg.nu/

PROGRAM 2017

14 NOVEMBER

Mat, musik och umgénge. Moétesplats med drop in f6r dig som ankommer dagen innan.

15 NOVEMBER 16 NOVEMBER
08.00 Registrering och kaffe 08:00 Registrering och kafte

09.30 Invigning av Férebygg.nu 2017 i Draken ~ 09:00 Fokusspér

10.00 Forelasning i Draken: Narkotika och 10:15 Fikapaus
héllbar utveckling (engelska)
10:45 Fokusspar, fortsattning
10.40 Fikapaus
12:00 Lunch
11.10 Forelasning i Draken:
Jamlik hilsa - en utmaning i det ANDT  13:15 Fokusspar, fortsittning
forebyggande arbetet
14:20 Forflyttning till Draken
11.50 CAN:s Prisutdelning i Draken
14:30 Gemensam avslutning i Draken:
12.15 Lunch Vir sort - om socialt utanforskap i ett
barnperspektiv
13:30 Seminariepass 1

15:30 Fika
14.30 Fikapaus

15.00 Seminariepass 2

16.00 Forflyttning till Draken

16:10 Foreldsning i Draken:
Myndighetssamerkan for att stodja
genomforandet av ANDT- strategin;
nuldgesbeskrivning och framtids-
utblickar!

16.50 Kort summering och avslutning av dagen

17.00 Slut f6r dagen

19.00 Gemensam Festkvall med treratters-
middag



FORFEST
14 november kl. 18.00-20.00 Restaurang Trappan, Folkets Hus

Valkommen pa Forfest!

K e kl.20.00iRestaurangTrap-
pan.Deltagare,forelisareochutstillaresomanlinderundertisdagenirvilkomna

bjuds pa enklare plockmat, alkoholfri dryck och livemusik. Ett tillfille att
smygstarta konferensen, triffa nya och gamla bekantskaper samt fylla pa med energi.

Forfesten arrangeras av NBV Vist och Foreningen Fruktdrycker.
INV

Invigningstal av Lisbeth Schultze

Lisbeth Schultze, ldnséverdirektor, Lansstyrelsen Vdstra Gotalands lan

Narkotika och hallbar utveckling
(forelasning hélls pa engelska)

Det globala narkotikaproblemet dr starkt sammanflatat med fragor som ror ekonomi, sociala aspek-
ter, korruption och rittssdkerhet. Virldens ledare har férbundit sig till 17 globala hallbarhetsmél
som ska forandra vérlden till ar 2030. For att lyckas med de hogt uppsatta malen maste vi 6ka var
forstaelse for hur droger paverkar de olika aspekterna sa som social utveckling, jamstalldhet, miljo,
vald och terror. Dr. Me kommer att ge en dverblick dver den globala situationen och hur narkotikaf-
rdgan interagerar med fragor kring hallbar utveckling.

Lds mer om foreldsningen pa foérebygg.nu
Medverkande
Angela Me, Chief of the Research Branch at the United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) n
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FORELASNING | DRAKEN
15 november kil 11:10

Jamlik halsa - en utmaning i det ANDT férebyggande arbetet

Folkhilsan i Sverige ér till stora delar god. Daremot dr hdlsan ojamnt fordelad i befolkningen. Skill-
naden okar mellan de grupper som har den bista hélsan och de som har den sdmsta. Hur kan vi
utforma vara insatser for att utjamna skillnader mellan kvinnor och min, olika aldersgrupper och
utbildningsgrupper for att minska de paverkbara hilsoklyftorna?

Medverkande
Ing-Marie Wieselgren, projektchef pa Uppdrag Psykisk Hilsa, Sveriges Kommuner & Landsting.

PRISUTDELNING | DRAKEN

15 november kl 11:50

CAN:s Prisutdelning

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning delar ut CAN:s drogforskningspris och pris
for forebyggande arbete. Drogforskningspriset utses av en priskommitté. Arets forebyggare (organi-
sation eller person) utses av en jury efter en 6ppen nomineringsprocess och Arets kommun utses av
samma jury med Preventionsindex som bas. Efter sommaren tar CAN emot nomineringar till Arets
forebyggare.

Medverkande
Representanter fran Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN
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SEMINARIEPASS 1
15 november kl. 13.30-14.30 Du deltar pa ett av f6ljande seminarium SEM1-SEM7

SEM1
E-cigaretter och ortprodukter - nya produkter pa marknaden
Vad ar ortprodukter for rokning och vad ér e-cigaretter? Vilka regler giller for dem? EU:s tobakspro-
duktdirektiv har lett till att det numera finns reglering avseende bade drtprodukter och e-cigaretter
i Sverige. Josefin P Jonsson, enhetschef pa Folkhidlsomyndigheten for tobaksprevention, informerar
om reglerna.

Medverkande
Josefin P Jonsson, enhetschef pa Folkhalsomyndigheten for tobaksprevention.

SEM2
Aktuell forskning om ungdomars utveckling genom tonaren

Vad paverkar ungdomars livsvillkor? Hur har ungdomar det idag med sig sjilva, sina vdnner, familj,
skola och pa fritiden? Vilka erfarenheter har de av alkohol och droger? Doktoranderna Karin Boson
och Sabina Kapetanovic fran forskningsprogrammet LoRDIA (Longitudinal Research on Develop-
ment In Adolescence) berdttar som sina rykande firska studier baserat pa information fran narmare
2000 ungdomar, deras fordldrar och ldrare.

Medverkande
Karin Boson och Sabina Kapetanovic LoRDIA, Goteborgs universitet.

Vad hande sen? Lagstiftning om alkohol i sociala medier,

case Finland och Sverige

Finland har sedan ett par ar tillbaka en mycket stark lagstiftning kring alkoholreklam i sociala me-
dier. I Sverige har vi inte f6ljt samma vég. En internationell forskargrupp tittar pa vad finska lag-
stiftningen har haft for effekt och gor jamforelser med hur det ser ut i Sverige. Under foreldsningen
presenteras bade finska och svenska resultat.

Medverkande
Mikaela Lindeman, Helsingfors Universitet, Centre for Research on Addiction, Control and
Governance.
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Fran riskgrupp till friskgrupp - Childrens program - en metod for att starka
barn och familjer med beroendeproblematik

hildrens program ér ett relations- och kommunikationsprogram f6r barn 7 — 12 ar med féréldrar
med beroendeproblematik, dar dven fordldern involveras i programmet. Forskning har {6ljt Chil-
drens program for att underséka motstdndskraft och psykisk hélsa hos barnen. Aven foréldrar och
projektledare har ingatt i studien.

Medverkande

Projektledare Lars Lewerth och utbildningsledare Helen Olsson, fran Childrens program. Agneta
Tinnfalt, lektor i folkhélsovetenskap och forskare i Childrens program samt Madelene Larsson, pro-
jektsekreterare och filosofie licentiat i Folkhilsovetenskap, fran Orebro universitet.

SEM5
ANDT pa schemat - ett metodmaterial for larare

ANDT pa schemat dr ett metodmaterial for larare, utvecklat av larare. Syftet med metoden dr att un-
derlitta for larare att integrera ANDT-undervisning i deras ordinarie damnen. Metoden fick pris som
Arets forebyggande insats vid Forebygg.nu 2015.

Medverkande
Kristofer Odo, samordnare, Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

Stadsplanering, brott och trygghet

Det brottsforebyggande arbetet maste starta redan i samhillsplaneringen. Seminariet beskriver nagra
olika typer av platser, vilka problem som kan uppsta pa dessa och hur vi kan férebygga problemen
redan i planeringsstadiet. Du far ocksa exempel fran verkligheten pa bra och mindre bra 16sningar.

Medverkande
Thomas Pettersson, Verksamhetsstyrning & Analys, Polisregion Vést.

Maskulinitet, dopning och kopplingen till vald

Min anviander mest vdld men dr ocksa utsatta for mest vald. Man utsétter ocksa kvinnor for vald,
bade i det offentliga rummet och i de nira relationerna. P4 Dopingjouren har de kontakt med an-
horiga till personer som missbrukar anabola steroider. De utsatta beskriver att de moter aggressiv-
itet, valdsamhet, patvingade sexuella handlingar, isolering fran omvarlden, fértryck och manipula-
tion i varierande grad. Hur paverkar de forestillningar och ideal som finns i vart samhille kring vald
och manlighet, mans anvindning av vald mot varandra och mot kvinnor i dessa familjer?

Medverkande
Annica Borjesson, Dopingjouren, Karolinska universitetssjukhuset. Katarina Bjorkgren, ansvarsom-
rade "Mins vald mot kvinnor”, Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan.
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SEMINARIEPASS 2
15 november 15.00-16.00 Du deltar pa ett av f6ljande seminarium SEM8-SEM14

Marknadsféring och tillsyn av tobaksreklam

Vet du vad som giller for tobaksreklam? Huvudregeln ér att det ar forbjudet att marknadsfora to-
baksprodukter. Ddaremot ér det tillatet med viss marknadsforing inne pa forséljningsstallet. Kristina
Wallin och Elin Haggeborn, jurister pa Konsumentverket informerar om bestimmelser och praxis
kring tobaksreklam.

Medverkande
Kristina Wallin och Elin Haggeborn, jurister, Konsumentverket.

Festens arenor - Betydelsen av plats och natverk féor ungdomars
berusningsdrickande

Att festa tillsammans med kompisar innebér for médnga ungdomar ett avbrott i den vardagliga rutin-
en. Festens olika arenor innebdr olika sorters fester tillsammans med olika kompisar och olika sort-
ers berusningar. For att fa positiva erfarenheter kravs planering och kontroll. Seminariet redogér for
en studie med 23 ungdomar, 16-18 ar fran tre mindre samhéllen i sodra Sverige. Studier runt arenor-
nas betydelse dr en del av ett avhandlingsarbete i socialt arbete och inspirationen kommer fran 20 ars
erfarenhet av uppsokande och férebyggande ungdomsarbete.

Medverkande
Birgitta Ander, Jonkoping University, Forskarskolan Halsa och Vilfdrd.

Ansvarsfull alkoholpolitik - Ar det politiska uppdraget att spara

pengar eller att bygga valfard?

Hur paverkar svensk alkoholpolitik kommunerna? Vad ar effektiv och ansvarsfull alkoholpolitik?
Hur mycket pengar kan kommunerna tjana pd minskad alkoholkonsumtion? Jan Linde leder ett
samtal om vad som &r ansvarsfull alkoholpolitik.

Medverkande
Jan Linde, ordférande, Svensk forening for folkhalsoarbete, SFFE.
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Narkotikapolitik och praktik i Sverige

Den globala debatten kring narkotika har varit intensiv de senaste aren. Det har lett till att ett nytt
vdgledande dokument har tagits fram av flera av varldens lainder genom UNGASS (United Nations
General Assembly Special Session on Drugs). Efter flera ar med debatt om inriktningen dr dagens
utmaning att implementera den fastlagda politiken. Seminariet behandlar hur Sverige paverkas av
utvecklingen globalt samt hur narkotikasituationen ser ut i Sverige, och fokuserar framst pa
cannabis.

Medverkande
Linda Nilsson, generalsekreterare, World Federation Against Drugs.

Forebygg spelproblem lokalt och regionalt samt ta ett samlat
grepp om spelproblem och alkohol

Problem med spel om pengar ér en folkhdlsofraga som drabbar individ, familj och samhille. Fran
och med januari 2018 kommer antagligen kommuner och landsting/regioner att fa ett storre ans-
var for omradet da regeringen foreslér att spelproblem ldggs in i socialtjanstlagen och hélso- och
sjukvardslagen pa samma sitt som alkohol och droger. Seminariepasset ar uppdelat pa tva delar. Den
ena delen kommer att fokusera pa vad lagandringen innebar for férebyggande arbete pa lokal och
regional niva och varfor barn och unga ir sarskilt viktiga i detta. Den andra delen presenterar sam-
band mellan alkohol, psykisk hilsa och spelproblem.

Medverkande
Jessika Svensson och Ulla Romild, utredare, Folkhdlsomyndigheten.

Alkohol och aldre

Foreldsningen kommer att handla om hur alkoholbruket férdndrats hos dldre under det senaste
halvseklet i ssmmanhang med andra férdndringar som skett i den aldrande befolkningen. Eventuella
konsekvenser av de fordndrade alkoholvanorna kommer ocksa att diskuteras.

Medverkande
Ingmar Skoog, professor i psykiatri, forestandare for Centrum for Aldrande och Hilsa, AgeCap,
Goteborgs Universitet.
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Alkohol och vald

Alkohol dr inblandat i manga véldsbrott. Vad sdger forskningen, pa vilket sétt paverkar alkohol
valdet och hur kan vi férebygga? Alkohol och vald dr temat pa den arliga forskningsrapporten Al-
koholen och sambhallet, skriven av ett internationellt forskarteam specialiserade pa alkohol och dess
effekter. Utgivare av rapporten dr Svenska Lakaresdllskapet, IOGT-NTO och Centrum for utbildning
och forskning kring riskbruk, missbruk och beroende (CERA) vid Géteborgs universitet.

Medverkande
Frida Dangardt, lakare och forskare, Sahlgrenska akademin och universitetssjukhuset, medlem i
forskargruppen. Claudia Fahlke, professor, Psykologiska institutionen, Goteborgs Universitet.

FORELASNING | DRAKEN

15 november kl 16:10

Myndighetssamverkan for att stodja genomférandet av ANDT- strategin;
nulagesbeskrivning och framtidsutblickar!

Folkhélsomyndigheten fick i och med ANDT-strategin 2016-2020 ett breddat uppdrag att stodja
genomforandet av strategin. En del i det uppdraget dr att verka for nationell samordning och for ett
effektivt och kunskapsbaserat arbete. Det har passet kommer framst att beskriva den myndighets-
samverkan som dr en viktig del i det arbetet; nuldgesbeskrivning och framtidsutblickar!

Foreldsare
Linda Brannstrom, Folkhédlsomyndigheten, Charlotta Rehnman Wigstad, Socialstyrelsen, Marie
Montin, Lansstyrelsen samt Susanne Zackrisson, Lakemedelsverket.

FESTKVALL

15 november kl 19.00

Varmt valkommen till Festkvall pa Forebygg.nu 2017

Onsdagen den 15 november kl. 18.45 serveras fordrink i Drakens foajé pa Folkets Hus. KI. 19.15
startar Festkvillen med trerétters middag och underhallning.

Kvillens vardinna dr May-Britt Rinaldo. Nér du avnjutit middagen finns det tid for dans, tjot” och
mojlighet att ta en alkoholfri drink i baren.

EMRIK LARSSON AR KVALLENS DJ OCH SPELAR MUSIK 21:40 TILL 23:30!

Varmt Vilkommen!
Det finns omkladningsméjligheter pa Folkets Hus. n
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FOKUSSPAR
16 november kl 9:00-14:20 | I anmalan viljs ett fokusspar vilket du foljer under hela dagen

1. Tobaksproduktdirektivet (TPD) - tobakstillsyn fran teori till praktik

Pa detta fokusspar kommer vi bland annat att omsatta bestimmelserna i tobaksproduktdirektivet
fran teori till praktik. Vi borjar med ett teoripass med Folkhédlsomyndigheten om bestimmelserna i
tobakslagen. Dérefter kommer vi att omsatta kunskapen i praktiken i en workshop om
tobaksmarkning. Vi avslutar fokussparet med att inspireras av Stockholms stads mélmedvetna
arbetssitt inom tobakstillsyn.

Moderator
Miia Vuolama, Lansstyrelsen Vistra Gotalands lan.

EN
Reglering
Nya krav utifran TPD gallande markning av Tobaksprodukter

Tobakslagen d@ndrades den 20 maj 2016 vilket bland annat innebir strangare krav for markningen av
forpackningar till tobaksvaror. Josefin P Jonsson, Folkhdlsomyndigheten informerar om reglering
av tobaksvaror utifran tobaksproduktdirektivet. Fokus pa passet kommer att ligga pa de regler som
kommunen har tillsynsansvaret for.

Medverkande
Josefin P Jonsson, Folkhdlsomyndigheten.

Pass 2
Workshop
De nya markningsreglerna for tobaksprodukter

Workshop om tobaksmérkning. Vi kommer att arbeta i grupp och med Jakob Kilner, sakkunnig
inom tobakslagen, omsitta bestimmelserna i foreskrifterna om markning till praktik. Hur ser en
rattmarkt tobaksprodukt ut? Hur ser en felmirkt tobaksprodukt ut? Efter passet ska du kunna goéra
tillsyn och veta hur olika tobaksfoérpackningar ska se ut pa riktigt och inte bara i teorin.

Medverkande
Jakob Kilner, Lansstyrelsen Véstra Gotalands lan.

Pass 3
Tobakstillsyn
Praktisk tillsyn & kontrollkép i Stockholms stad

I Stockholms Stad har man ldnge jobbat brottspreventivt och férebyggande med tobakstillsyn.
Dessutom har man malmedvetet jobbat mycket med kontrollkop. Conny Carlsson Sundman,
Samordnare Tillsyn Tobak och Folkol kommer att berdtta hur Stockholms stad gor tobakstillsyn och
vilken effekt det har haft.

Medverkande
Conny Carlsson Sundman, samordnare Tillsyn Tobak och Folkél, Stockholms stad.
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2. Narkotika / Cannabis - Situationen idag

Pé detta fokusspar kommer du béade att fa férdjupade kunskaper om cannabis globalt och legaliserin-
gens konsekvenser. Utover detta presenteras atgardsplanen for att motverka narkotikadodligheten
som tagits fram av Socialstyrelsen i samverkan med Folkhdlsomyndigheten. Dessutom diskuteras
partydrogandet, hur det ar en inkomstkalla for kriminella gang samt hur vi kommer tillrdtta med
oppna drogscener.

Moderatorer
Lennart Radenmark, Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan. Ulla Kungur, Géteborgs Stad.

Cannabis globalt
(foreldsning halls pa engelska)

Angela Me kommer att fokusera pa cannabis som fortsatter att vara den vanligaste drogen globalt.
Dr Me ger i denna workshop en 6verblick av utvecklingen globalt, bade vad det giller produktion,
potens, anvindning och vilka konsekvenser en legalisering av cannabis kan fa. Vi far fakta fran the
World Drug Report..

Medverkande
Angela Me, Chief of the Research Branch at the United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC).

Narkotikadédligheten

Regeringen gav Socialstyrelsen i samverkan med Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ta fram en
atgardsplan for att motverka narkotikarelaterad dodlighet. Forslaget presenterades i april och atgard-
splanen ska gilla till och med 2020. De féreslagna atgiarderna, som omfattar bade legal och illegal an-
vandning av olika narkotiska preparat, redovisas av Socialstyrelsen. Darefter kommer en panel med
representanter fran nagra idéburna organisationer att kommentera forslaget.

Medverkande
Charlotta Rehnman Wigstad, samordnare ANDTS, Socialstyrelsen. Paneldeltagare fran idéburna
organisationer.

Partydrogandet

Handel med narkotika utgdr en viktig inkomstkalla for organiserad brottslighet. Vi har fatt fler
oppna drogscener. Hur bidrar partydrogandet till detta och hur ser kopplingen till de kriminella
giangen ut? Vad édr koparens moraliska ansvar?

Medverkande

Ann-Sofie Hermansson, kommunstyrelsens ordférande (s), Goteborg. Mika Jornelius, kriminalkom-
missarie, Polismyndigheten Véstra Gotaland samt representant fran Svenska
narkotikapolisforeningen (SNPF).
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3. Ensam ar stark tillsammans med andra - om ensamkommande barn och
ungdomar

Under detta fokusspar kommer vi att borja med att ge en dvergripande bild kring nyanlanda barn
och ungdomar kopplat till ANDT- fragorna. Spéret fokuserar sedan kring ensamkommande ungdo-
mar och den problematik som finns kring oro, ohilsa och droganvidndande. Vi avslutar med konk-
reta exempel pa samverkan och metoder for att kunna jobba vidare lokalt.

Moderatorer
Salam Kaskas, Vastra Gotalandsregionen. Gunnel Falck, Géteborgs Stad.

Mellan det forflutna och framtiden - hur kan vi stédja nyanlanda barns halsa?

Idag dr det fler barn i virlden som befinner sig pa flykt én kanske nagonsin. De flesta har tvingats fly
fran krig, vald och 6vergrepp. En liten del avdem kommer till Europa och Sverige. Vad vet vi om hur
vi kan underlitta rehabilitering, lakning och integration? Vad visar forskningen och hur arbetar vi i
praktiken?

Medverkande
Henry Ascher, MD, PhD, professor i folkhdlsovetenskap, Docent i barnmedicin. Sahlgrenska
akademin, barnldkare vid flyktingbarnteamet, Angereds Narsjukhus.

Ensamkommande ungdomars kontakt med Maria-mottagningarna i Sverige

Det finns numera éppenvardsmottagningar for ungdomar som soker hjalp for problem med alkohol
och narkotika i ett flertal av Sveriges storre stider. Gemensamt for de flesta av verksamheterna ér att
de drivs gemensamt av kommun och sjukvard och att de erbjuder bade férebyggande och behand-
lande insatser. I detta seminarium presenteras uppgifter om de ungdomar som kommer i kontakt
med mottagningarna, med sarskilt fokus pa uppgifter om ensamkommande ungdomars sociala
situation, droganvdndning och psykiska halsa.

Medverkande
Mikael Dahlberg Fil dr. och universitetslektor, Institutionen for pedagogik, IKM, Linnéuniversitetet.

Sjalvmedicinering i ovisshetens skugga

Christian Frodén, polis i Ensamkommandegruppen vid Granspolisen region Stockholm berittar
om sina erfarenheter i arbetet med ensamkommande barn. Droger ar for dessa ungdomar ett sitt att
ddmpa angest. For att bygga fortroende och tillit arbetar polisen uppsokande. Det ér ett langsiktigt
arbete som dr komplext och viktigt med manga bottnar.

Medverkande
Christian Frodén, Granspolisen region Stockholm.
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Ensamkommande ungdomar - en drogfri framtid?

Om gemenskap, lockelse och alternativ. Mohamed Rage, ordférande f6r SIMON (Svenskar och
invandrade mot narkotika) i Luled och Abdulahi Cadaani (SIMON Gaivle) samtalar utifran sina er-
farenheter som ensamkommande och som anstilld pa boende om hur vi kan f6rbygga drogproblem
hos malgruppen.

Medverkande
Mohamed Rage, Abdulahi Cadaani och Ann-Sofie Roberntz, SIMON - Svenskar och invandrade

mot narkotika.
Helhet, samverkan och inkludering far Hallands blommor att blomma

I Halland anvénds en metod som inkluderar ménga aktorer och omfattar helheten. I arbetet har de
identifierat risker, orsaker och konsekvenser samt genomfort atgarder. Tack vare arbetet med helhet-
en har Halland lattare kunnat gé fran ord till handling. Det ger framgang for ett hallbart arbete som
ska bidra till jamlik hélsa och Halldnningar som blommar.

Medverkande
Linda Wennerholm, Lanssamordnare ANDT- forebyggande arbete och fordldrastod, Lansstyrelsen
Hallands lén.

PID - Preventiva Insatser mot Droger, till dig som i ditt arbete méter
ensamkommande barn och unga

PID ér ett projekt som var verksamt under 2015-2016 utifran behovet av kompetenshdjande insatser
kring ensamkommande barn i forhallande till droger. Under féreldsningen delges de kunskaper och
erfarenheter som gjordes i projektet. Fokus kommer vara kring att férebygga, upptéicka och hantera
missbruk bland ensamkommande barn och unga. Foreldsningen ber6r dven vad som finns att tinka
pa ndr denna malgrupp vander sig till 6ppenvardsbehandling.

Medverkande
Maria Wallander, socionom, mottagning Maria Malmo.
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4. Skolsparet

Den viktigaste skyddsfaktorn fo6r barn och ungdomar ér att klara skolan. Darmed dr motivation, ett

gott skolklimat, tillitsfulla relationer mellan elever och mellan ldrare och elever en del av hélsofram-
jande skolutveckling. I det hér sparet presenteras lokala exempel pa hur kommuner, skolledning och
elevhilsan skapar forutséttningar for en hélsoframjande skola.

Moderator
Anna Raninen, Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, CAN

Pass 1

Om att skapa forutsattningar
for god elevhalsa

Kommunens perspektiv

Team Agera ér en del av elevhilsan i Gréastorps kommun och ett samarbete mellan skolan och
socialtjansten. Fokus ligger pa barn och familjer dér det forekommer missbruksproblem, psykisk
ohilsa eller vald. Genom att arbeta forebyggande dr malet att tidigare och i 6kad utstrackning hitta
barn och familjer som av olika anledningar &r i behov av hjélp och stod. Team Ageras existens bidrar
till att fler barn i grazonen fangas upp, och savil foraldrar och professionella kan vinda sig till dem
vid behov av stdd och hjilp.

Medverkande
Maria Elg, samordnare/kurator Team Agera.
Linda Hurtig, samordnare/Familjecentralen Team Agera.

Skolledningens perspektiv

Hur kan skolledningen skapa bra forutséttningar for gott skolklimat och resultat for eleverna?

Medverkande
Daniel Fredriksson, Bitradande rektor, Soderbaumska skolan, Falun.

Pass 2

Om (insatser mot) ohélsa
bland elever

Skolan som faktor fér utjamning av klassrelaterad ohalsa

Det finns markanta klassrelaterade skillnader i alkoholrelaterad ohélsa. Enligt Karl Gauffins studier
sa kan de i forsta hand forklaras av socioekonomiska skillnader i skolresultat.

Medverkande
Karl Gaufhn, forskare vid CHESS

Ett livsviktigt samtal

Ett modererat samtal med Veronica Ericsson, specialpedagog och Lisbet Johansson, skolskoterska
fran Mottagningsenheten Vilkomsten i Vanersborg samt Emma Hallgren, specialpedagog och Mar-
tin Brav, skolkurator fran Arstaskolan i Stockholm.

Medverkande

Pernilla Bredberg, verksamhetschef och Lisbet Johansson, skolskoterska, Mottagningsenheten
Vilkomsten i Vinersborg. Emma Hallgren, specialpedagog och Martin Brav, skolkurator, Ar-
staskolan i Stockholm.
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Om skolan som miljo: Rokfria skolgardar
Att kartlagga, folja upp och samarbeta med tillsynshandlaggare och skola.

Medverkande
Carin Hakansson, projektledare TBU - Tobaksfria barn och unga i Blekinge,
Léansstyrelsen Blekinge lén.

Om framtiden: En spaning om hur vi kan skapa en halsoframjande skola

Martin Karlberg, PhD, Skolforskare vid Uppsala universitet, beskriver hur man kan anvdnda en
evidensbaserad praktik for att skapa goda relationer, goda skolprestationer och en hélsofraimjande
skola.

Medverkande
Martin Karlberg, PhD, Skolforskare vid Uppsala universitet.
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5. Vara alkoholvanor - normpaverkan eller eget val?

Vilka normer styr i vart samhaélle och hur paverkar dessa alkoholmonstret i olika grupper? Vi bor-
jar dagen med att fordjupa oss i begreppet normer kopplat till paverkan pa vart beteende och vart
leverne. Vi kommer fokusera pa tre grupper i samhéllet, mdnnen, kvinnorna och slutligen ungdo-
marna. Hur ser monstret i ménniskors attityd till alkohol ut utifran ett sa kallat alkoholindex och
vilka radande normer paverkar respektive grupp. Dagen kommer genomsyras av delaktighet med er
deltagare och vi kommer bli hjdlpta med att fundera utifran ett normkritiskt perspektiv av Carina
Kullgren. Under sparet presenteras dven rykande farska forskningsresultat.

Moderator
Marlene Nilsson, Vdstra Goétalandsregionen.

Normer och dess paverkan

Normer ar idéer, forestillningar och forvantningar kring vad som anses vara "normalt/det normala”
i ett visst sammanhang. De har stark paverkan pa det sociala livet — pa relationer ménniskor emellan,
var sjalvuppfattning och syn pa andra. Genom att ldra oss mer om hur normer fungerar kan vi fa syn
pa och fordndra negativa eller begransande monster och beteenden.

Medverkande
Carina Kullgren, filosofie doktor i etnologi, Universitetslektor i kulturvetenskap Hogskolan Vist.

Mer tillatande attityd till alkohol - men unga gar mot strommen

Det finns ett samband mellan attityder till alkohol och hur vi faktiskt dricker. Alkoholindex ér ett
samlat matt pa méanniskors attityd till alkohol, undersokningen genomfors éarligen pa uppdrag av IQ.

Medverkande
Sara Dinwiddie, IQ-initiativet.

Man - alkohol

Vad dr det som gor att killar och min édr dverrepresenterade ndar det kommer till alkohol- och drog-
missbruk? Tillsammans diskuterar vi om forvintningar pé killar och mén spelar in i alkohol- och
drogkonsumtion.

Medverkande
Josef Kamperin, jamstélldhetspedagog och Asgeir Persson, samordnare fran féreningen Mén for
jamstalldhet.

Kvinnors alkoholvanor - framtidens utmaning for det halsoframjande arbetet

Kvinnors d@ndrade alkoholvanor handlar inte bara om att kvinnor dricker mer én tidigare generation-
ers kvinnor utan att tidigare normer och forvantningar bryts. Lusten att berusa sig har spridit sig och
bekostas av egna medel ndr det passar kvinnan sjélv.

Medverkande
Leena Haraké, KSAN Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor.
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Futura01 - unik studie om unga och droger

Vad innebir det att sa manga unga avstar fran alkohol idag? CAN har under 2017 inlett en longitud-
inell studie som ska folja unga som i dr gar i arskurs nio upp i vuxen élder.

Medverkande

Jonas Raninen, forskare och utredare pa Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN
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6. Brottsforebyggande spar

Fokussparet presenterar och ger forslag pa atgarder for den multikulturella storstaden och smastaden
i det brottsforebyggande- och trygghetsskapande arbetet. Atgirderna syftar till att undvika skillnader
i social trygghet, hilso- och livsvillkor samt ger mdjligheter till att identifiera gemensamma prob-
lembilder for myndigheter, kommun och andra brottsforebyggande aktorer.

Moderator
May-Britt Rinaldo, kommissarie, Polisregion Vast.

Trygg i Géteborg - 6verenskommelser om samverkan mellan polis
och stad/stadsdelsférvaltningar

Ett seminarium som handlar om var arbetet med modellen befinner sig idag, vilka lirdomar vi
kan dra efter drygt tre ar, vilka frdgor som har visat sig vara viktiga att samverka kring, vilka andra
aktorer som kan behéva vara med i samverkan och vilka utmaningar det finns i modellen. Gor vi
skillnad med vart samverkansarbete?

Medverkande
Gunilla Henningsson, utvecklingsledare, trygghetsfraimjande och brottsférebyggande fragor, Social
resursforvaltning, Goteborgs Stad.

Sarskilt utsatta omraden i Goteborg

Presentationen behandlar problemomraden i Géteborg och hur myndigheter, kommun och andra
aktorer kan avhalla sig fran att arbeta i stupror for att undvika sociala risker och odnskade handelser.
Presentationen har ett fokus pa trygghetsskapande arbete i Géteborg, medborgarléften, samver-
kansavtal med kommuner samt identifierade skillnader i livsvillkor och hélsa.

Medverkande
Nakisa Khorramshahi, utvecklingsledare, Social resursférvaltning, Goteborgs stad. Stefan Hellberg,
brottsanalytiker, Verksamhetstyrning & Analys, Polisregion Vist.

Medborgarléfte och brottsférebyggande arbete

En presentation av polisens medborgarlofte och brottsforebyggande arbete tillsammans med kom-
munen och lidnsstyrelsen i en mindre stad i Sverige. Efter det delges nagra konkreta exempel pé ak-
tiviteter sprungna ur samverkansavtal och preventionsnatverk samt vikten av samverkan; samverkan
pa riktigt!

Medverkande
Anneli Svensson, polisinspektdr och kommunpolis fran Lokalpolisomrade Falkenberg, Polisomrade
Halland, Polisregion Vist.
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Embedded School Liaison Officers - Prevention of drugs, alcohol, cyber abuses and
related crimes

(presentationen halls pa engelska)

Employment of Police Community Support Officers working as School Liaison Officers (SLOs) in
secondary schools in two urban authorities in the West Midlands, England. Focus on prevention of
drug use and cyber bulling through education to 1900 students between 11 and 18 years as well as
dealing with day to day issues at the school. Presentation of the Oxford University analysis of results
and findings of crime prevention from two years embedded SLOs.

Medverkande
Sean Hannigan, Police Sergeant, Police Constabulary Leicestershire, West Midlands, England.

GEMENSAM AVSLUTNING | DRAKEN

16 november kl 14.30

Stafettpinnen gar vidare

Forebygg.nu lamnar 6ver stafettpinnen till Drogfokus

Var sort - om socialt utanforskap i ett barnperspektiv

Tillsammans med Joel Alme och Peter Molin ska vi gora en resa i skuggan av barns utsatthet, av
alkoholmissbruk och av vuxna som svek. Resan gar ocksa i skenet av vuxna som fanns dér och som
var avgorande for att livet kunde gé vil for barnet. Denna resa kommer vi gora i form av ett kon-
sertsamtal som bygger pé latar fran Joels skiva Flyktligan. Joel Alme ar musiker, sangare och latskri-
vare och har slappt flera album. 2015 slépptes hans forsta skiva pa svenska, Flyktligan med texter
som bygger pa hans egen uppvaxt. Peter Molin ar socionom och arbetar idag inom Goteborgs stad
med satsningen Jamlikt Géteborg.

Medverkande
Joel Alme, musiker, sangare och latskrivare. Peter Molin, utvecklingsledare Jamlikt Goteborg.
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15e November SEMINARIEPASS 1, 13.30-14.30

SEMINARIUM LOKAL
1. E-cigaretter och 6rtprodukter - nya produkter pa marknaden Aspero
2. Aktuell forskning om ungdomars utveckling genom tonaren Draken
3. Vad hande sen? Lagstiftning om alkohol i sociala medier, case Finland och Sverige Greta
4. Fran riskgrupp till friskgrupp - Childrens program - en metod for att starka barn och familjer Saltod
5. ANDT pa schemat - ett metodmaterial for larare Folkteatern
6. Stadsplanering, brott och trygghet Ell6s
7. Maskulinitet, dopning och kopplingen till vald Pustervik

15e November SEMINARIEPASS 2, 15.00-16.00

SEMINARIUM LOKAL
8. Marknadsforing och tillsyn av tobaksreklam Saltd
9. Festens arenor - Betydelsen av plats och natverk for ungdomars berusningsdrickande Draken
10. Ansvarsfull alkoholpolitik - Ar det politiska uppdraget att spara pengar eller att bygga Skrivarsalen
11. Narkotikapolitik och praktik i Sverige Asperd
12. Forebygg spelproblem lokalt och regionalt samt ta ett samlat grepp om Ellos

spelproblem och alkohol
13. Alkohol och aldre Greta

14. Alkohol och vald Kongressen

16e November FOKUSSPAR 09.00-14.20

FOKUSSPAR LOKAL
1. Tobaksproduktdirektivet (TPD) - tobakstillsyn fran teori till praktik Skrivarsalen
2. Narkotika / Cannabis - Situationen idag Draken
3. Ensam ér stark tillsammans med andra - om ensamkommande barn och ungdomar Apero
4. Skolsparet Ellos
5. Vara alkoholvanor, normpaverkan eller eget val? Pustervik
6. Brottsforebyggande spar Saltd
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