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Att skydda barn fran tobak och nikotin
Elin Malmqvist, 19 november 2025
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Syfte och upplagg idag

e Hur anvandningen bland barn och unga ser ut
e Vilka halsorisker som finns med nikotinanvandning
e Hur tillgdngen och efterlevnaden ser ut

e Varfor och pa vilket satt det férebyggande arbetet ar
viktigt
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Anvandningen av tobaks- och nikotinprodukter
bland barn och unga



Nikotinprodukter — en del av barn och ungas vardag

65 %

Av elever i gymnasiets ar 2




Elever som provat e-cigaretter och nikotinsnus

e 56 procent anvant e-cigaretter

e 40 procent anvant vitt snus

KALLA: CENTRALFORBUNDET FOR ALKOHOL- OCH NARKOTIKAUPPLYSNINGS NATIONELLA

SKOLUNDERSOKNING, 2024
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Elever som snusar ofta har




Barn och unga behover skyddas mot nikotin

o Starkt beroendeframkallande
e Hjarnan ar extra kanslig under uppvaxten

Akuttoxiskt

Kan paverka den psykiska halsan

Innebar risker under graviditeten




Okad risk att ett beroende leder till ett annat

Kallor: Folkhdlsomyndigheten 2023
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Tillgdngen av tobaks- och nikotinprodukter






Stor tillgang och bristande efterlevnad av
dldersgransen




En normalisering av nikotinprodukter

- Okad tillgénglighet

- Okad anvéndning

- Okad kulturell acceptans
- Normaliserade attityder

- Integration i vardagligt liv




"Jag ser folk runt mig hela
tiden som har snus i sig och
snusdosor pa sig. Det ar
nastan inget jag reflekterar

over langre for det har blivit sa
vanligt.”

FOLKHALSOMYNDIGHETEN 2022 HUR SER UNGDOMAR PA SNUS?
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Tobaks- och nikotinforebyggande arbete
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Skydd av barn och unga

DAHLGREN OCH WHITEHEAD 1991, BEARBETAD AV FOLKHALSOMYNDIGHETEN 2020




Individen

Levnadsvanor

Sociala natverk

Livsvillkor och
levhadsforhallanden

Samhalleliga
forutsattningar

Adhd e
Depression Sjalvkansla
Lag sjalvkansla

Familjemedlemmars
bruk
Flera bruk

Mobbning
Kompisars bruk Foraldrars engagemang
Grupptryck

Socioekonomi
Lag skolprestation

Reklam for tobak och e
nikotin Skyddslagstiftning

Tilldtande normer




Vagen till ett minskat bruk

1 Minska tillgangligheten till produkterna

1 Minska efterfrdgan och den sociala acceptansen l R “ I II R

I Oka tillgangligheten till avvanjning




Avslutningsvis

Ansvar for barn och unga

Forsiktighetsprincipen galler

Behover gora mer
e Finns mdnga verktyg

e Tillgdng till avvanjning och stod




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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