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På väg….



Evidensens många ansikten
– evidensbaserad praktik 
i praktiken

Ingemar Bohlin och Morten Sager (Red) 

Arkiv Förlag, 2011



En utgångspunkt: ny socialtjänstlag (Prop. 
2024/25:89)
• ”Kunskapsbaserad socialtjänst”

– Vetenskap och beprövad erfarenhet

• Jämlikhet, likvärdighet

– (225, 249): Omotiverade skillnader ska undvikas genom systematisk 

uppföljning och vetenskap och beprövad erfarenhet

• ”Vetenskap”…

– ”vetenskaplig kunskap som tagits fram med olika forskningsmetoder” (249)

• ”…och beprövad erfarenhet”

– ”kunskap som vuxit fram i verksamheten genom att kunskaper från profession 

och brukare har synliggjorts, värderats och systematiserats genom 

uppföljning, dokumentation, kritisk granskning och spridning.” (248)



Vart är vi på väg?

• Första etappen
– Vetenskap på två sätt

– Beprövad erfarenhet

– En väg med två diken

• Andra etappen
– Tre vägvisare på hög höjd

Fredrik Alpstedt, CC BY-SA 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons
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Vetenskap?

Mazel och Poolman (2011) What should urologists know about evidence-based 

medicine? Indian Journal of Urology, 27:4. 

= evidens = 1. intern validitet



Home - Caspian Pizza

evidens = 2. objektivitet
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e

Socialstyrelsens 
logotyp

INDIVIDUELLA BEDÖMNINGAR

Hur förs effektiva insatser in för jämlik hälsa?

FORMALISERINGAR

http://www.socialstyrelsen.se/


www.gu.s

e

Socialstyrelsens 
logotyp

INDIVIDUELLA BEDÖMNINGAR

Exempel: Krav på dokumentation, användning av 
tydliga regler och rutiner eller teknologiska 
standarder, ex misskötta hus i Aktuellt 2021-02-16

FORMALISERINGAR

http://www.socialstyrelsen.se/
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?
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Menti.com 6490 7097
(stäng inte mentin sedan, vi fortsätter)



Stefanie Wulf , via Wikimedia



Hur ser bipacksedeln för rekommendationer ut?

www.doctor-4-u.co.uk

http://www.doctor-4-u.co.uk/
http://www.doctor-4-u.co.uk/
http://www.doctor-4-u.co.uk/
http://www.doctor-4-u.co.uk/
http://www.doctor-4-u.co.uk/


Ett utkast på en bipacksedel: Tre (av många) 
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vägledning
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verksamheterna!

STRINGENS
(intern validitet)

RELEVANS
(extern validitet)



God kunskap inom forskning ska användas i 
verksamheterna!

STRINGENS
(intern validitet)

RELEVANS
(extern validitet)

Drahota et al. 2012. Sensory environment on 
health-related outcomes of hospital patients 
(Review). The Cochrane Library

Maria Norberg Sjösvärd (2016) Vad menar vem med evidensbasering av 

hälsofrämjande vårdmiljöer? Magisteruppsats, 15 hp, Evidensprogrammet vid GU. 

• ”Epistemological deliberation: 

the challenges of producing 

evidence-based guidelines on 

lifestyle habits” 
av Helena Lagerlöf, Teun Zuiderent-

Jerak och Morten Sager, Evidence & 

Policy, 2021 + Zuiderent-Jerak et al  

2012



Ett utkast på en bipacksedel: Tre (av många) 
potentiella biverkningar

1. Ingen evidens = ingen vägledning

2. Prokrustesbädden
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Riktlinjer funkar

EF ≤ 35-40%
Under 75 år
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…men ibland till ett pris

EF ≤ 35-40%
Under 75 år

Över 75 år

EF 43%

Alkoholproblem

?

?
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Subspecialiseringens vinnare 

– och förlorare



OLIKA TYPER AV 
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Hur skulle du beskriva din 
verksamhet? Och något specifikt 
uppdrag?

Vänd dig till någon bredvid och 
förklara kort vad du tänker!

Menti.com 2231 8926



• Generellt mäts 

effekterna av 

riktlinjer inte 

tillräckligt mycket…

• men troligen kan vi 

tolka reaktioner på 

riktlinjer som en 

slags effekter…

Stefanie Wulf , via Wikimedia



EBM anno 1996 & 2002
Evidens – och kompetens!

Sackett DL, Rosenberg WM, Gray JA, et al. BMJ 1996;312:71–2.

“Evidence-based medicine is the conscientious and judicious use 

of current best evidence from clinical care research in the 

management of individual patients”

• Haynes et al 2002 (i BMJ) och Socialstyrelsen, 

kunskapsguiden.se
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Image result for igelkott

STRÄVAN EFTER GOD 
LIKVÄRDIG OMSORG
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Är ni i något dike?
 

Hur är det med igelkottarna?

Vänd dig till någon bredvid och 
förklara kort vad du tänker!

Menti.com 2231 8926



Tre vägvisare

1. Behovet av vidgad metodportfölj

Vägpil För Vägvisare För Vägvisare För Vägvisare För Vägskylt Isolerad På  En Vit Webbmarkör För Bakgrund Vektor Illustrationer 
- Illustration av väg,  affischtavla: 215712974
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Vägvisare 1:
Liiite mer 
metod-
kunskap (inte 

metoder som i 
behandlings-
metoder)
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10+ Free Can Opener  Trash Vectors - Pixabay

https://creazilla.com/nodes/69931-mirror-clipart https://pixabay.com/vectors/search/can%20opener/

Mätningar i professionens tjänst
(Esséns kapitel i LHCs rapport Moderna Policies, 2019)
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FORMALISERINGAR

Policies

Verktyg

Metoder

Strategier

Styrdokument

mm

…

Bedömningar

Tyst kunskap

Kliniskt omdöme

Expertis

Kompetens
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MASTERPROGRAMMET I 

EVIDENSBASERING

Har ni en bred 
metodkompetens för att ta vara 
på ny kunskap av olika slag?

Arbetar ni aktivt med att 
reflektera över uppföljningar så 
att ni kan ta vara på kunskapen 
utan att blint ledas av den? 

Vilka uppföljningar skulle ni 
behöva göra?

Menti.com 2231 8926



Tre vägvisare

1. Behovet av vidgad metodportfölj

2. Samspelet mellan formaliseringar och bedömningar

Vägpil För Vägvisare För Vägvisare För Vägvisare För Vägskylt Isolerad På  En Vit Webbmarkör För Bakgrund Vektor Illustrationer 
- Illustration av väg,  affischtavla: 215712974

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fse.dreamstime.com%2Fv%25C3%25A4gpil-f%25C3%25B6r-v%25C3%25A4gvisare-v%25C3%25A4gskylt-isolerad-p%25C3%25A5-en-vit-webbmark%25C3%25B6r-bakgrund-image215712974&psig=AOvVaw2ICHLVfOJjzr4FfjkY_ItY&ust=1651646022764000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCICNz4jbwvcCFQAAAAAdAAAAABAD


Vägvisare 2:
Formaliseringar och bedömningar i ett samspel

(Sager & Bohlin 2011): 

Bedömningar

Tyst kunskap

Kliniskt omdöme

Expertis

Kompetens
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FORMALISERINGAR

Metoder

Policies

Strategier

Verktyg

Styrdokument

mm

…



Vad är effekten av att utgå från tidigare erkända 
insatser?

• Sundell, K., Beelmann, A., Hassan, H. & von Thiele Schwarz, U. 

(2015). Novel programs, international adoptions, or contextual 

adaptations? Meta-analytical results from German and Swedish 

intervention research. Journal of Clinical Child & Adolescent 

Psychology. DOI: 10.1080/15374416.2015.1020540
– Tyskland: barn- & ungdomsinsatser 

– Sverige: psykologiska och sociala insatser

• Se också: Olsson, T et al. Adapted and novel interventions are 

more effective than adopted interventions: a meta-analytic 

replication of controlled social intervention research across 

prevention level and setting, 09 November 2022, PREPRINT 

(Version 1) available at Research Square 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2184012/v1



Sundell, K., Beelmann, A., Hassan, H. & von Thiele Schwarz, U. (2015). Novel programs, international 

adoptions, or contextual adaptations? Meta-analytical results from German and Swedish intervention research. 

Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology. DOI: 10.1080/15374416.2015.1020540

116

17 25
0

25

50

75

100

125

150

175

Germany (N = 158)

TYSKLAND (N=158)

34% RCT

80% universal prevention

90% passive controls 

100% child and youth 
interventions

Based on the average 
means of all outcomes in 
the articles

96

32
110

25

50

75

100

125

150

175

Sweden (N = 139)

SVERIGE (N=139)

89% RCT

12% universal prevention

30% passive controls 

14% child and youth 
interventions

Based on the primary 
outcomes



Program

• Novel programs • International adoptions • Contextual adaptations

Program +
Kontext



Program

Program

Program +
Kontext Program

Program

Program +
Kontext

Cohen’s d 
(Controlled for design and sample size)
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Note – all groups were 
significant compared to control



Tre vägvisare

1. Behovet av vidgad metodportfölj

2. Samspelet mellan formaliseringar och bedömningar

3. Bedömningar lever i kollegiet

Vägpil För Vägvisare För Vägvisare För Vägvisare För Vägskylt Isolerad På  En Vit Webbmarkör För Bakgrund Vektor Illustrationer 
- Illustration av väg,  affischtavla: 215712974

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fse.dreamstime.com%2Fv%25C3%25A4gpil-f%25C3%25B6r-v%25C3%25A4gvisare-v%25C3%25A4gskylt-isolerad-p%25C3%25A5-en-vit-webbmark%25C3%25B6r-bakgrund-image215712974&psig=AOvVaw2ICHLVfOJjzr4FfjkY_ItY&ust=1651646022764000&source=images&cd=vfe&ved=0CAwQjRxqFwoTCICNz4jbwvcCFQAAAAAdAAAAABAD


Image result for igelkott

Vägvisare 3:
Den viktigaste och svåraste tysta kunskapen växer inte i 

ensamhet

MASTERPROGRAMMET I 

EVIDENSBASERING

Bedömningar & omdöme

Tyst kunskap

Klinisk expertis

Intuition eller magkänsla

Fronesis och klokhet
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Personens 

erfarenhet och 

önskemål

Bästa 

tillgängliga 

kunskap

Personens 

situation samt 

kontextuella 

omständigheter

Professionell 

expertis
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